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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Физика в задачах» разработана на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480).

3. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763)

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

7. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.

8.  Авторская рабочая программа В.А.Касьянова Физика. Углубленный уровень. 10—11 классы: к линии УМК В. А. Касьянова.-М. : Дрофа, 2017.         
  Цель программы: углубить и систематизировать знания учащихся 11 классов по физике путем решения разнообразных задач и способствовать их профессиональному определению.

Задачи:
· Развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности учащихся в процессе решения физи​ческих задач и самостоятельного приобретения новых знаний 
· Совершенствовать полученные в основном курсе знания и умения в решении задач
· Формировать представление о постановке, классификаций, приемах и методах решения физических задач

· Научить применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических за​дач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического содержания.
· Углубление и систематизация знаний учащихся.
· Усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач.
· Овладение основными методами решения задач.
Программа внеурочной деятельности «Физика в задачах» относится к общеинтеллектуальному направлению внеурочной деятельности обучающихся 11 классов. 

Срок реализации программы 1 год. 

Содержание программы предполагается реализовать в объеме 34 часа (1 час в неделю).
Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности
Личностные результаты:
· чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к совершенствованию собственной речи; 

· любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 

· интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении; 

· интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме общения; 

·  интерес к изучению языка; 

· осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
· - самостоятельно формулировать тему и цели урока; 

· - составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

· - работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

· - в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 
Познавательные УУД:
· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;
Коммуникативные УУД:
- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

- высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

- задавать вопросы. 

Предметные результаты
Обучающийся научиться:

· решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

· решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;
·  решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией;

· объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;

Обучающийся получит возможность научиться:
· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной деятельности.
Содержание программы внеурочной деятельности

1. Введение (2ч)
        Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и в жизни.   Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу решения. Примеры задач всех видов.

   Общие требования при решении физических задач. Этапы решения. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчёт. Использование вычислительной техники для расчётов. Анализ решения и его значение. Оформление решения задачи. Типичные недостатки при решении и его оформлении. Изучение примеров решения задач. Различные приёмы и способы решения физических задач: алгоритмы, аналогии, геометрические приёмы. Метод размерностей, графические решения и т.д.

2. Кинематика, динамика и статика (8 ч)
Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньюто​на, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопро​тивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием не​скольких сил.
Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
Задачи на принцип относительности: кинематиче​ские и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.
Подбор, составление и решение по интересам раз​личных сюжетных задач: занимательных, эксперимен​тальных с бытовым содержанием, с техническим и кра​еведческим содержанием, военно-техническим содер​жанием.
3. Законы сохранения (4 ч)

     Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.  Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механиче​ской энергии.
Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопровер​ка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронш​тейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебатель​ной системы.
4. Молекулярная физика и основы термодинамики (3 ч)
Качественные задачи на основные положения и ос​новное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул, характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критическо​го состояния. Задачи на описание явлений поверхност​ного слоя; работа сил поверхностного натяжения, ка​пиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влаж​ности воздуха.
Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое рас​ширение, запас прочности, сила упругости.
Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержа​ния.
Комбинированные задачи на первый закон термоди​намики. Задачи на тепловые двигатели.
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапа​на на определенное давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепло​вой машины; проекты практического определения ради​уса тонких капилляров.
5. Электрическое и магнитное поля (3ч)
Характеристика решения задач раздела: общее и раз​ное, примеры и приемы решения.
Задачи разных видов на описание электрического по​ля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.
Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.
Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и дру​гого оборудования.
6. Постоянный электрический ток в различных средах (4 ч)
Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка це​пи, имеющей ЭДС.
Задачи на описание постоянного электрического то​ка в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: ха​рактеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, зани​мательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.
7. Электромагнитные колебания и волны (10 ч) 
Задачи разных видов на описание явления электро​магнитной индукции: закон электромагнитной индук​ции, правило Ленца, индуктивность.
Задачи на переменный электрический ток: характе​ристики переменного электрического тока, электриче​ские машины, трансформатор.
      Задачи на описание различных свойств электромаг​нитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геомет​рической оптике: зеркала, оптические схемы. 
Задачи на определение оптической схемы, содержа​щейся в «черном ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с использованием осциллог​рафа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов.
Тематическое планирование

	№
	Наименование разделов


	Количество часов

	1
	Введение  
	2

	2
	Кинематика, динамика и статика 
	8

	3
	Законы сохранения 
	4

	4
	Молекулярная физика и основы термодинамики 
	3

	5
	Электрическое и магнитное поля 
	3

	6
	Постоянный электрический ток в различных средах 
	4

	7
	Электромагнитные колебания и волны 
	10

	
	ИТОГО


	34


Тематическое планирование по программе  «Физика в задачах»  для 10-11-х классов составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО:

развитие ценностных отношений к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;

развитие ценностных отношений к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;

развитие ценностных отношений к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;

развитие ценностных отношений к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;

развитие ценностных отношений к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;

развитие ценностных отношений к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;

развитие ценностных отношений к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;

развитие ценностных отношений к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;

развитие ценностных отношений к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;

развитие ценностных отношений к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.

Календарно-тематическое планирование 
	№п/п
	Дата проведения
	Тема урока
	Примечание

	
	План
	Факт
	
	

	Введение  (2ч)

	1. 
	
	
	Физическая задача. Классификация задач 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания, способу решения. Примеры задач всех видов. Что такое физическая задача? Состав физической задачи 
	

	2. 
	
	
	Правила и приёмы решения физических задач

Общие требования. Этапы решения задач. Числовой расчёт. Использование вычислительной техники для расчётов. Различные приемы и способы решения: геометрические при​емы
	

	Кинематика, динамика и статика (8 ч)

	3. 
	
	
	Графический и координатный методы решения кинематических задач

Перемещение, путь, координаты, скорость, ускорение. Равнопеременное движение: движение при разгоне и торможении
	

	4. 
	
	
	Решение задач на сложение скоростей
	

	5. 
	
	
	Решение задач на  движение тел по окружности

Угловая скорость, циклическая частота, центростремительное ускорение, период и частота обращения
	

	6. 
	
	
	Решение задач на законы Ньютона по алгоритму Движение тела под действием нескольких сил. Движение тела по наклонной плоскости
	

	7. 
	
	
	Решение задач на движение связанных тел
	

	8. 
	
	
	Решение задач на движение тел под действием силы тяжести

 Движение тела, брошенного под углом к горизонту, и движение тела, брошенного горизонтально: определение дальности, времени полета, максимальной высоты подъема
	

	9. 
	
	
	Движение в поле гравитации и решение астрономических задач. Космические скорости и их вычисление
	

	10. 
	
	
	Решение задач на определение характеристик равновесия физической системы по алгоритму

Центр тяжести. Условия и виды равновесия. Момент силы. Определение центра масс и алгоритм решения задач на его нахождение
	

	Законы сохранения (4 ч.)

	11. 
	
	
	Решение задач на основное уравнение МКТ и его следствия, на уравнение Менделеева-Клапейрона Решение задач на основные характеристики частиц (масса, размер, скорость). Решение задач на применение уравнения Менделеева - Клапейрона
	

	12. 
	
	
	Решение задач на характеристики состояния газа в изопроцессах

 Графические задачи на изопроцессы
	

	13. 
	
	
	Алгоритм и решение задач на уравнение теплового баланса. Внутренняя энергия, работа и количество теплоты. Решение задач на I закон термодинамики
	

	14
	
	
	Решение задач на принцип суперпозиции полей (напряженность, потенциал). Решение задач по алгоритму на сложение полей
	

	Молекулярная физика и основы термодинамики (3 ч)

	15
	
	
	Решение задач на напряженность и напряжение энергетическим методом. Электроемкость плоского конденсатора. Решение задач на описание систем конденсаторов. Энергия электрического поля
	

	16
	
	
	Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: вектор магнитной индукции и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитных и электромагнитных полях (алгоритм решения задач)
	

	17
	
	
	Законы последовательного и параллельного соединений. Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей (смешанных)
	

	Электрическое и магнитное поля (3ч)

	18
	
	
	Задачи на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи. Задачи на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Джоуля — Ленца, расчет КПД электроустановок
	

	19
	
	
	Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Решение задач на ток в металлах. Электролиты и законы электролиза. Решение задач на законы электролиза
	

	20
	
	
	Электрический ток в вакууме и газах. Движение зараженных частиц в электрических и электромагнитных полях
	

	Постоянный электрический ток в различных средах (4ч)

	21
	
	
	Решение задач на гармонические колебания (механические и электромагнитные) и их характеристики разными методами (числовой, графический, энергетический)
	

	22
	
	
	Переменный электрический ток: метод векторных диаграмм. Решение задач на расчет электрический цепей по переменному току
	

	23
	
	
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление.
	

	24
	
	
	Задачи по геометрической оптике: отражение в зеркалах оптические схемы
	

	Электромагнитные колебания и волны (10 ч)

	25
	
	
	Задачи по геометрической оптике: преломление света в призмах, оптические схемы
	

	26
	
	
	Задачи по геометрической оптике: линзы, оптические схемы
	

	27
	
	
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: интерференция
	

	28
	
	
	Интерференция в тонких пленках
	

	29
	
	
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: дифракция
	

	14. 
	
	
	Решение кимов ЕГЭ. 
	

	15. 
	
	
	Решение кимов ЕГЭ
	

	16. 
	
	
	Решение кимов ЕГЭ
	

	17. 
	
	
	Решение кимов ЕГЭ
	

	18. 
	
	
	Решение кимов ЕГЭ
	


