МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

КАРСУНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА ИМЕНИ Д.Н. ГУСЕВА

	«Рассмотрено» 

 Руководитель МО

________/Афанасьева Ю.Е.
Протокол №1

от «25 » августа 2023 г.


	«Согласовано»

   Зам. директора по УВР

______/_Ю.Е.Афанасьева

от «29» августа 2023 г.


	«Утверждаю»

Директор  школы _________Н.А.Кабакова

Приказ № 155
 от «31» августа 2023 г.




РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

курса внеурочной деятельности
Разговор о здоровом и правильном питании

2023– 2024 учебный год

                      Учитель:  


                                                   Класс: ____2______



                                                   Всего часов в год: _____34

                                                Всего часов в неделю: __1

Карсун, 2023
Разговор о здоровье и правильном питании
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговор о здоровье и правильном питании» для 2 классов составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

7. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.

Календарно-тематическое планирование курса рассчитано на 34 учебные недели при количестве 1 урока в неделю, всего 34 урока.
Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;

• информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

• развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной деятельности;

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
При организации занятий используются следующие пособия:
1) Разговор о здоровье и правильном питании: Рабочая тетрадь/ М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. -М.: ОЛМА МедиаГрупп, 2021.

2) Разговор о здоровье и правильном питании Методическое пособие для учителя М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. -М.: Nestle, 2021.
Цель:  формирование  у  детей  основ  культуры  питания  как  одной  из  составляющих здорового образа жизни.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
              Личностными результатами изучения курса является формирование умений:
· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;
· В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
· Проговаривать последовательность действий
· Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией
· Учиться работать по предложенному учителем плану
· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного
· Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей
Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности
Коммуникативные УУД:
· Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи
· Слушать и понимать речь других
· Читать и пересказывать текст
· Совместно договариваться о правилах общения и следовать им
· Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:
·  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам
· Выделять существенные признаки предметов
· Сравнивать между собой предметы, явления
· Обобщать, делать несложные выводы
· Определять последовательность действий
· оценивать  свой  рацион  и  режим  питания  с  точки  зрения  соответствия  требованиям
здорового образа жизни, с учетом собственной физической активности;
	
	Содержание учебного курса

	
	

	Раздел / тема
	Содержание

	Введение в курс (1 час)
	Знакомство обучающихся с героями улицы Сезам.

	Если хочешь быть
	Экскурсия в столовую.

	здоров. (2 часа)
	

	Самые полезные
	Сюжетно-ролевая игра Мы идѐм в магазин».

	продукты.
	Экскурсия в магазин. Оформление плаката «Любимые продукты и

	(2часа)
	блюда».

	
	Оформление плаката «Любимые продукты и блюда». Игра-соревнование

	
	«Разложи продукты на разноцветные столы».

	
	Тематическое рисование.

	
	Выставка детских плакатов «Мои любимые продукты и блюда».

	
	Динамическая игра «Поезд».

	
	Конкурс рисунков на тему «В нашем магазине».

	
	Оформление дневника питания.

	Удивительные
	Коллективное обсуждение проблемы необходимости и важности

	превращения пирожка.
	регулярного питания, соблюдения режима питания.

	(2часа)
	Соревнование «Кто правильно покажет время завтрака, обеда и ужина?»

	
	Участие детей в тестировании на тему «Режим питания».

	
	Игра «Доскажи пословицу».

	
	Знакомство с народным праздником «Капустник».

	Кто жить умеет по часам
	Важность регулярного питания. Соблюдение режима дня

	( 2 часа)
	

	Вместе весело гулять
	Подвижные игры на воздухе

	(2 часа)
	

	Из чего варят каши и как
	Практическое занятие «Законы питания», в ходе которого у обучающихся

	сделать кашу вкусной?
	формируются представления о завтраке как обязательном компоненте

	(2 часа)
	ежедневного меню. Коллективное обсуждение различных завтраков.

	
	Оформление плаката правильного питания. Игра «Пословицы

	
	запутались».

	
	Игра «Знатоки». Конкурс Кашевар».

	Плох обед, если хлеба нет.
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».

	(2 часа)
	Защита проектов «Плох обед, если хлеба нет».

	
	Проведение «Праздника хлеба»

	Время есть булочки
	Коллективная беседа о полднике как обязательном компоненте

	(2 часа)
	ежедневного меню.

	
	Знакомство с вариантами полдника

	
	Практическая работа по составлению меню полдника, коллективное

	
	обсуждение достоинств и недостатков разных вариантов полдников.

	
	Игра-демонстрация «Как приготовить бутерброды».

	Пора ужинать
	Коллективное обсуждение в группе темы об ужине как обязательном

	(2 часа)
	компоненте ежедневного рациона питания, его составе.

	
	Игра-исследование «Что можно есть на ужин».

	
	Участие в выставке дневников индивидуального питания.

	
	Диспут на тему «Как я ужинаю дома».

	
	Участие в выставке рисунков «Ужин нашей семьи». Оформление плаката

	
	«Пора ужинать».

	Веселые старты
	Спортивные соревнования «Веселые старты»

	(2 часа)
	Подвижные игры

	На вкус и цвет
	Практические работы «Определи вкус продукта», «Какой сок?»

	товарищей нет
	Участие обучающихся в ролевых играх.

	(2 часа)
	Осуществление обучающимися самооценки по ведению индивидуального

	
	дневника питания, участие в выставке дневников питания, коррекция

	
	собственных ошибок.

	Как утолить жажду
	Коллективная беседа о значении жидкости для организма человека,

	(2 часа)
	ценности разнообразных напитков. Выступление с сообщениями на

	
	заданную тему.

	
	Игра-демонстрация «Из чего готовят соки». Работа в индивидуальных

	
	тетрадях.

	
	Игра-демонстрация «Мы не дружим с Сухомяткой».

	
	Игра «Праздник чая».

	Что помогает быть
	Работа с дополнительными источниками информации, поиск материала

	сильным и ловким
	на тему «Связь рациона питания и образа жизни, высококалорийные

	(2 часа)
	продукты питания».

	
	Практическая работа в тетрадях, составление меню второго завтрака в

	
	школе Ролевая игра «Мой день».

	Овощи, ягоды и фрукты
	Обучающиеся находят в дополнительных источниках информации о

	– витаминные продукты
	значении витаминов и минеральных веществ в жизни человека,

	(3 часа)
	выступление с сообщениями.

	
	Составление и отгадывание кроссвордов. Практическая работа в тетрадях.

	
	Ролевая игра-исследование «Вкусные истории».

	
	КВН «Овощи, ягоды, фрукты - самые витаминные продукты».

	
	Праздник «Ягоды и фрукты – самые вкусные жители леса и сада».

	
	Игра «Какие овощи выросли в огороде».

	Праздник здоровья
	Праздник здоровья

	(1 час)
	

	Проекты «Мой дневник
	Выступления с проектами «Самый полезный продукт».

	здоровья» (2 часа)
	


Тематическое планирование
Тематическое планирование для 2-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал внеурочной деятельности обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся НОО:

· формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне (работа на уроке, подготовка домашних заданий, самообразование);
· формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать (темы «Как считали в старину», «От локтей и ладоней к метрической системе»);
· формирование ценностного отношения к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье (применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая работа);
· формирование ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда (работа на уроках, подготовка домашних заданий, самообразование);
· формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение (тема «Дружим с компьютером»);
· формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир (физминутки на уроках);
· формирование ценностно отношения к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества (применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая работа).
	№
	Раздел
	Кол-во часов

	1 
	Введение в курс  
	1

	2 
	Если хочешь быть здоров
	2

	3 
	Самые полезные продукты.
	2

	4 
	Удивительные превращения пирожка.
	2

	5 
	Кто жить умеет по часам
	2

	6 
	Вместе весело гулять
	2

	7 
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	2

	8 
	Плох обед, если хлеба нет.
	2

	9 
	Время есть булочки
	2

	10 
	Пора ужинать
	2

	11 
	Веселые старты
	2

	12 
	На вкус и цвет товарищей нет
	2

	13 
	Как утолить жажду
	2

	14 
	Что помогает быть сильным и ловким
	2

	15 
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	3

	16 
	Праздник здоровья
	1

	17 
	Проекты «Мой дневник здоровья»
	3ч

	
	Итого
	34 ч


Календарно- тематическое планирование
	№
	Дата 

план
	Дата 

факт
	                     Тема
	Кол-во
	Электронные ресурсы

	
	
	
	
	часов
	

	
	
	
	Введение в курс  
	1ч
	

	1
	
	
	Знакомство с героями
	1
	

	
	
	
	Если хочешь быть здоров
	2ч
	

	2
	
	
	Если хочешь быть здоров
	1
	https://lusana.ru/presentation/906 

	3
	
	
	Экскурсия в столовую.
	1
	https://infourok.ru/urok-ekskursiya-v-shkolnuyu-stolovuyu-4674372.html 

	
	
	
	Самые полезные продукты.
	2ч
	

	4
	
	
	Мы идѐм в магазин. Самые полезные продукты.
	1
	http://www.myshared.ru/slide/832749 

	5
	
	
	Любимые продукты и блюда
	1
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2012/02/10/razgovor-o-pravilnom-pitanii-samye-poleznye 

	
	
	
	Удивительные превращения пирожка.
	2ч
	

	6
	
	
	Режим питания
	1
	https://pedsovet.su/load/140-1-0-42702 

	7
	
	
	Народный праздник «Капустник».
	1
	https://multiurok.ru/files/narodnyi-prazdnik-kapustnik.html 

	
	
	
	Кто жить умеет по часам
	2ч
	

	8
	
	
	Режим дня
	1
	https://урок.рф/library/klassnij_chas_«rezhim_pitaniya»_154357.html 

	9
	
	
	Проект «Мой режим дня»
	1
	https://урок.рф/library/klassnij_chas_«rezhim_pitaniya»_154357.html

	
	
	
	Вместе весело гулять
	2ч
	

	10
	
	
	Подвижные игры на воздухе
	1
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/02/19/podvizhnye-igry-na-svezhem-vozdukhe-dlya 

	11
	
	
	Подвижные игры на воздухе
	1
	https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-na-svezhem-vozduhe-dlja-mladshih-klasov.html 

	
	
	
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	2ч
	

	12
	
	
	Завтрак. О пользе каши
	1
	http://www.myshared.ru/slide/829056 

	13
	
	
	Праздник "Каша - матушка наша"
	1
	https://znanio.ru/media/konspekt_obscheshkolnogo_vneklassnogo_meropriyatiya_dlya_nachalnyh_klassov_razgovor_o_pravilnom_pitanii_kasha_matushka_nasha-64249 

	
	
	
	Плох обед, если хлеба нет.
	2ч
	

	14
	
	
	Проект «Плох обед, если хлеба нет»
	1
	https://ppt4web.ru/obshhestvoznanija/klassnyjj-chas-plokh-obed-esli-khleba-net.html 

	15
	
	
	Праздника хлеба
	1
	https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-prazdnik-hleba-klass-572531.html 

	
	
	
	Время есть булочки
	2ч
	

	16
	
	
	Полдник. Выпечка
	1
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-poldnik-vremya-est-bulochki-4711839.html 

	17
	
	
	Как приготовить бутерброды
	1
	https://pptcloud.ru/tehnologi/buterbrod1 

	
	
	
	Пора ужинать
	2ч
	

	18
	
	
	Что можно есть на ужин
	1
	https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-pora-uzhinat-klass-2946275.html 

	19
	
	
	Проект «Ужин нашей семьи»
	1
	

	
	
	
	Веселые старты
	2ч
	

	20
	
	
	О пользе спорта для здоровья человека
	1
	https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/54182-klassnyy-chas-sport-nam-pomozhet-zdorove-umnozhit-2-klass.html 

	21
	
	
	Спортивные соревнования «Веселые старты»
	1
	https://multiurok.ru/files/veselye-starty-dlia-2-klassov.html 

	
	
	
	На вкус и цвет товарищей нет
	2ч
	

	22
	
	
	Вкус продуктов питания
	1
	https://uchitelya.com/obschestvoznanie/10449-prezentaciya-na-vkus-i-cvet-tovarischey-net.html 

	23
	
	
	Проект «Любимые блюда и их вкус»
	1
	https://needlewoman.ru/articles/rasskaz-moe-lyubimoe-blyudo-2-klass.html 

	
	
	
	Как утолить жажду
	2ч
	

	24
	
	
	Жажда и чем ее утолить
	1
	https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-kak-utolit-zhazhdu.html 

	25
	
	
	Праздник чая
	1
	https://multiurok.ru/files/prazdnik-chaia-vo-2-klassie.html 

	
	
	
	Что помогает быть сильным и ловким
	2ч
	

	26
	
	
	Виды спорта
	1
	https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2013/04/22/prezentatsiya-vidy-sporta 

	27
	
	
	Олимпийские игры
	1
	https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-olimpiyskie-igri-klass-1125210.html 

	
	
	
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	3ч
	

	28
	
	
	Что растет на огороде
	1
	https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-okruzhayushhemu-miru/106306-v-ogorode.html 

	29
	
	
	Что растет в саду
	1
	https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/62907-prezentaciya-rasteniya-sada-2-klass.html 

	30
	
	
	Праздник «Ягоды и фрукты – самые вкусные жители леса и сада»
	1
	https://demo.multiurok.ru/files/pravil-noie-pitaniie-5.html 

	
	
	
	Праздник здоровья
	1ч
	

	31
	
	
	Праздник здоровья
	1
	https://multiurok.ru/files/prazdnik-zdorov-ia-7.html 

	
	
	
	Проекты «Мой дневник здоровья»
	3ч
	

	32
	
	
	Проекты «Мой дневник здоровья»
	1
	

	33
	
	
	Проекты «Мой дневник здоровья». Защита проектов
	1
	

	34
	
	
	Подведение итогов
	1
	

	
	
	
	Итого
	34 ч
	


