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Пояснительная записка

 к программе по внеурочной деятельности «Твоя безопасность»
Программа разработана на основе нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями)

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального  общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

7. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.

          Программа внеурочной деятельности  «Твоя безопасность» предназначена для обучающихся 4 классов, составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:    4 классы -34 часов в год. 
Планируемые результаты освоения обучающимися программы

внеучебной (внеурочной) деятельности:

1. Формирование позитивного отношения школьника к базовым  ценностям нашего общества и к социальной  реальности в целом: развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к физкультуре, к природе, к родному Отечеству, к труду, к другим людям.

2. Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: приобретение школьником опыта актуализации обж в социальном пространстве; опыта заботы о младших и организации их досуга; опыта волонтерской деятельности; опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками

Воспитанник имеет представление:

· о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и недостатках; 

· о конфликтах и способах их разрешения;

· об основных  моделях коммуникативного поведения;

· о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.

· соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства  других, нравственные нормы поведения;

· умеет анализировать поступки свои и других людей
;


· способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником;


· владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях;

·  адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, возражения, отвержения и т.д. 


· использования норм и  правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.;

· адекватно откликаться  на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отвержения и принимать помощь других и т.д.;


· адекватной  самооценки, ответственности за свои   поступки;

· взаимодействия с взрослыми  и сверстниками в различных ситуациях;

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми 

        В процессе изучения программы «Твоя безопасность» обучающиеся овладеют универсальными учебными действиями (УУД): личностными, регулятивными, познавательными, коммуникативными. Каждый модуль программы раскрывает возможность для формирования УУД, определяемые его функцией и его предметным содержанием.

  Результатом формирования личностных универсальных учебных действий будет являться умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения и ориентацию в социальных ролях. 

  Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей  деятельности: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция.
         Познавательные УУД включают самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; структурирование знаний; умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи; рефлексия; способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, доказательство, вывод аналогий и др.) 

      Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

     Основные результаты реализации программы  оцениваются через:

· анкетирование родителей и обучающихся;

· мониторинг результатов обучения и личностного развития;

· тесты на определение уровня сформированности общеучебных умений и навыков.

Содержание (4 год обучения):
I.«Зеленый огонек».

1. Отряд юных инспекторов движения (1 ч). Повторение пройденного за три года обучения. Отряд юных инспекторов движения, их роль и участие в обеспечении безопасности дорожного движения. Правила членов Отряда юных инспекторов движения.

2.  История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения (1 ч). История развития автотранспорта и правил дорожного движения в нашей стране.

3. Дорожные знаки и их группы. История возникновения дорожных знаков (1 ч). Подготовка игровой программы «Путешествие в Страну дорожных знаков».

        Практическое занятие: проведение игровой программы «Путешествие в Страну дорожных знаков». 

4. Дорожная разметка и ее предназначение (1 ч).  Разновидности дорожной разметки. 

5. Общие правила к водителям велосипедов (2 ч). Правила и места пользования велосипедом. Порядок движения на улицах и дорогах. Выбор безопасного пути движения в той или иной местности. 

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (1 ч). Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм. Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Правила транспортировки пострадавших. 

          Практическое занятие: первая помощь пострадавшим при несчастных случаях на дорогах.

7. Выступление агитбригады ЮИДД «Пропаганда правил дорожного движения»  (1 ч).

        Практическое занятие: выступление агитбригады ЮИДД «Пропаганда правил дорожного движения» для учащихся 0-х и 1-х классов.

8. Итоговое занятие «Посвящение в ЮИДД» (1 ч). Подведение итогов за 4 года обучения.

         Практическое занятие: посвящение в юные инспектора дорожного движения.

II. «Мое здоровье».

1.Простудные заболевания (1 ч). Вирусные заболевания. Грипп. Как уберечься от гриппа. Как правильно вести себя больному гриппом.

2. «Курить – здоровью вредить» (1 ч). Из чего состоят сигареты. Чем курение вредит здоровью. Как отказаться от предложения покурить.

        Практическое занятие: инсценирование жизненных ситуаций

3. Итоговое занятие за четыре года обучении. Летнее зачетное путешествие протяженностью   (2 ч). 

4. Наркомания – опасная болезнь.(1ч) Чем опасны наркотики.

5. Подвижные игры (2ч) Разучивание и проведение подвижных игр «Пройди ворота», «Два Мороза», «Волк во рву» и др.

        Практическое занятие: игры в спортзале
III. «Огонь рядом».

1.  Отряд «Юная пожарная дружина» («ЮПД»)(2 ч).
           Практическое занятие: КТД: разработка положения отряда «ЮПД»: цели и задачи, функции, права и обязанности членов отряда, символики.

2. Подготовка к представлению отряда «ЮПД» учащимся школы (1 ч). 

         Практическое занятие: Представление отряда «ЮПД» перед учащимися школы. 
3. Подготовка игры-практикума для учащихся 1-х классов «Звони по номеру-01» (2 ч).
         Практическое занятие:  Проведение игры – практикума «Звони по номеру-01».

4.  Сбор и подготовка материала для создания  книжки-малышки «С огнем шутить нельзя!» для учащихся 0,1-х классов (3 ч).

         Практическое занятие: Сбор и подготовка материала для создания  книжки-малышки «С огнем шутить нельзя!» для учащихся 0,1-х классов. Издание книжки-малышки. 
5 Итоговое занятие (1 ч). Закрепление знаний за 4 года обучения. 

        Практическое занятие: решение теста. 

IV. «Прочие опасности»

1.   Умей сказать нет! (1 ч). Овладение навыками уверенного поведения.

           Практическое занятие:  тренинг «Умей сказать нет!»  

2.   «Чтобы вы сделали? (1.5 ч). 

         Практическое занятие:  проведение деловой игры «Чтобы вы сделали?»

3. Права ребенка (1ч) Каждый ребенок имеет свои права. Знакомство с правами ребенка.

4.  Насилие и закон (1. ч). Игра или реальная жизнь?

         Практическое занятие: решение и разбор ситуационных задач.

5. Подбор материала для буклета-памятки (1 ч).
6. Итоговое занятие за четыре года обучения (2 ч). Закрепление знаний, умений и навыков. 

         Практическое занятие: поход на природу
       К концу 4  года обучения  дети должны:

Знать:

· основные термины и понятия, общие положения «Правил дорожного движения», правила перехода проезжей части на площадях, перекрестках, правила посадки и высадки из общественного транспорта, правила поведения детей при перевозке автобусом.
· правила движения управления велосипедом (с 14 лет);

· знать правила пожарной безопасности.

· правила личной безопасности.

Уметь:

· правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях на проезжей части дороги; пользоваться общественным транспортом; самостоятельно выбрать безопасный путь движения в той или иной местности.

· оказывать первую доврачебную помощь.

· правильно вести себя, оказавшись в экстремальных ситуациях  во время пожара.

· владеть навыками уверенного поведения;

· вызвать полицию, скорую помощь, пожарную службу..
 Тематическое планирование 

4 класс

	Раздел
	Темы
	Кол-во часов

	Раздел 1.
	Зеленый огонек
	8

	Раздел 2.
	Мое здоровье
	7

	Раздел 3.
	Огонь рядом
	10

	Раздел 4.
	Прочие опасности
	9

	
	Итого 
	34


Календарно-тематическое планирование

4 класс

	№
	Название  модуля
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану 
	Фактически 

	I.«Зеленый огонек» 8

	1
	История развития автомототранспорта и проблемы безопасного движения.
	1
	
	

	2
	Дорожные знаки и их группы. История возникновения дорожных знаков.
	1
	
	

	3
	Дорожная разметка и ее предназначение.
	1
	
	

	4-5
	Общие правила к водителям велосипедов.
	2
	
	

	6
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП.
	1
	
	

	7
	 «Пропаганда правил дорожного движения»  
	1
	
	

	8
	Итоговое занятие «Посвящение в ЮИДД».
	1
	
	

	II. «Мое здоровье» 7

	9
	Простудные заболевания. Грипп 
	1
	
	

	10
	Курить – здоровью вредить
	1
	
	

	11
	Алкоголизм – враг человека.
	1
	
	

	12
	Наркомания – опасная болезнь.   
	1
	
	

	13-14
	Подвижные игры
	2
	
	

	15
	Обобщающее занятие «Лыжня для всех»
	1
	
	

	III. «Огонь рядом»10

	16-17
	Отряд «Юная пожарная дружина» («ЮПД») 
	2
	
	

	18
	Огонь враг и друг
	1
	
	

	19
	Средства  тушения огня
	1
	
	

	20-21
	Подготовка и проведение игры-практикума для учащихся 1-х классов «Звони по номеру-01».   
	2
	
	

	22 23 24
	Сбор и подготовка материала для создания  книжки-малышки «С огнем шутить нельзя!» для учащихся 1-х классов. Издание книжки-малышки.
	3
	
	

	25
	Итоговое занятие. Ролевая игра с младшими школьниками «Малыши на дороге»
	1
	
	

	IV. «Прочие опасности»  9

	26
	 Умей сказать нет!  
	1
	
	

	27-28
	«Чтобы вы сделали?» 
	2
	
	

	29
	Права ребенка
	1
	
	

	30-31
	Насилие и закон.
	2
	
	

	32
	Подбор материала для буклета-памятки.
	1
	
	

	33
	Подведение итогов за четыре года обучения.  
	1
	
	

	34
	Итоговое занятие за четыре года обучения.  Поход на природу «Загадки Старичка-лесовичка!»
	1
	
	

	
	Итого
	34
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