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1.Комплекс основных характеристик программы
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
            Комплексная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Муниципальная станция туризма» туристско-краеведческой направленности, реализуется в рамках регионального проекта «Успех каждого ребёнка», благодаря мероприятиям по созданию новых мест в дополнительном образовании детей.         Она предусматривает приобретение обучающимися основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой медицинской помощи, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для организации и проведения походов.
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
[bookmark: _Hlk99520639]Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р; 
Приказом Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 
Локальными актами образовательной организации:
Уставом образовательной организации МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н.Гусева; 
Положением о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеразвивающей программы в МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н.Гусева; 
Положением о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения обучающимися дополнительных общеразвивающих программ, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н.Гусева; 
Положением о реализации дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н.Гусева; 
Положением о порядке зачета результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), дополнительных образовательных программ в других образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.
Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и дистанционных технологий 
приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
методические рекомендации от 20 марта 2020 г. По реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
[bookmark: _Hlk63260000]Положением о реализации дополнительных общеобразовательных программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н.Гусева; 
Актуальность программы заключается в том, что она решает задачи дополнительного образования в области туристско-краеведческой деятельности, поставленные Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года. Походно-экспедиционная ,краеведческая и экскурсионно-образовательная деятельность стали очень привлекательны для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей малой родины.     
В современный образовательный процесс внедряется деятельность школьных музеев, физкультурно-спортивных мероприятий, содержащих туристский компонент и основы безопасности.
 Данная комплексная программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; дает профориентационные знания по профессии спасатель, геолог, пожарный, высотник, инженер по технике безопасности и экскурсовод, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии. 
Новизна настоящей программы заключается в предлагаемых современных технологиях обучения: обучение через опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, применение здоровьесберегающих технологий, а также изменении типовой программы, а именно в увеличении количества часов на проведение соревнований и других форм соревновательной деятельности. 
Инновационность программы заключается в использовании оборудования, поставляемого благодаря мероприятиям "Создание новых  мест дополнительного образования детей в образовательных организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках регионального проекта «Успех каждого ребенка».
 Отличительной особенностью данной программы является её уникальность. Ни в одной общеобразовательной программе не изучается данный материал и основные идеи полностью отличаются от других, что придают своеобразие данной программе. Также уникальность программы придаёт разновозрастный контингент обучающихся. В туристкой группе всем распределены свои роли и старшие опытные туристы помогают своим юным друзьям и являются наглядным примером в преодолении всех трудностей туристического быта. Тем самым программа предусматривает применение своеобразных методов обучения и педагогических приемов, которые обеспечивают высокую мотивацию обучающихся к изучению ее содержания. Расширяя и обогащая знания детей о родных местах, прививая им любовь и уважение к истории культуры родного края, что способствует более полному осознанию связи истории с жизнью, педагог «открывает двери» в историю  прошлое края. 
Также программа предусматривает не только образовательный процесс, но и организацию и проведение социально-значимых мероприятий муниципального и регионального уровней. Материально-техническое обеспечение позволяет проводить всевозможные туристские соревнования и краеведческие конференции на свежем воздухе для большинства обучающихся Карсунского района, тем самым увеличивая количество объединений туристско-краеведческой направленности.
          Уровень освоения программы: разноуровневый
1год обучения-(216ч)-стартовый
2год обучения-(216ч) -базовый
3год обучения-(216ч) -продвинутый.
           Адресат программы – учащиеся в возрасте 8-17 лет, высокомотивированные и заинтересованные в получении дополнительного образования в области туризма и краеведения.  Школьный возраст — самый благоприятный для творческого и спортивного развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. Ребятам интересны творческие  мероприятия, в ходе которых можно высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему, участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. Также и не остаются  в стороне ребята с ограниченными возможностями и дети-инвалиды. Они тоже без особых проблем могут постигать азы туризма, краеведения и основ безопасности.
        В учебное объединение дети принимаются по желанию без какой-либо специальной подготовки.
Форма обучения: очная и в дистанционном формате
          Данная программа может проводиться и в дистанционном формате:
1. Видео и аудио-занятия, лекции, мастер-классы;
2. Веб-уроки (сминары, деловые игры с использованием чатов)
3. Адресные дистанционные консультации
В организации дистанционного обучения по программе используются следующие платформы : Сферум, Яндекс-формы,  чаты Viber, VK

          Дополнительная общеразвивающая  общеобразовательная программа «Муниципальная станция туризма» является комплексной и включает в себя три отдельные программы по туризму, краеведению и основам безопасности.



Объем программы
	Год обучения
	Количество учебных часов
	Наименование программ
	Количество часов по темам

	1
	216
	Образовательный туризм
Краеведение
Школа безопасности
	144
36
36

	2
	216
	Образовательный туризм
Краеведение
Школа безопасности
	144
36
36

	3
	216
	Образовательный туризм
Краеведение
Школа безопасности
	144
36
36

	всего
	648
	
	



Формы организации образовательной деятельности
Для эффективной организации образовательного процесса в программе предусмотрено использование разнообразных форм и методов работы.
На занятиях используются разнообразные формы работы:
    - индивидуальная
    - групповая; 
    - индивидуально-групповая;
    - работа в микрогруппах;
    - работа по подгруппам.
Виды занятий:
комплексное, теоретическое, практическое занятие, круглый стол, индивидуальное и групповое проектирование. 
Для полного и прочного усвоения программного материала учащимися задействован целый спектр методов, применяемых в образовательном процессе.
Методы:
· объяснительно – иллюстративные (при объяснении нового материала);
· репродуктивные (способствуют формированию знаний, умений, навыков через систему упражнений);
· стимулирования и мотивации (учебные дискуссии);
· самостоятельной познавательной деятельности (при работе по заданному образцу, по правилу или системе правил, требующих творческого подхода);
· словесные (при устном изложении, в котором раскрываю новые понятия, термины);
· творческий метод проектов;
Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение соревнований различного уровня, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года.
Цели и задачи
Цель программы:
Развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся,  укрепление их здоровья, психическое и физическое оздоровление организма в процессе занятий образовательным  туризмом, краеведением и основам безопасности.
      Задачи программы:
1. Обучающие:
 - знакомство, расширение и углубление знаний в области туризма
   спортивного ориентирования и   краеведения;
     - изучение прошлого и настоящего Родного края, истории, быта, традиций и самобытного мировоззрения культуры;

      2. Воспитательные:
- создание условий для разностороннего развития личности подростка, его адаптации в коллективе, формирование крепкого, морально-нравственного работоспособного детского коллектива;  
-  ориентирование в выборе будущей профессии.
- воспитать любовь к окружающей природе.
- воспитать любовь к своему родному краю.
      3.Развивающие:
-  формирование   потребности  в здоровом образе жизни, физическом  развитии и самосовершенствовании, занятиях физической культурой и спортом;
 -  развитие навыков самообразования, активности, самостоятельности, общения; 
     -  развитие интеллектуальных и творческих способностей детей;

Планируемые результаты освоения программы.
        Поскольку каждый учащийся объединения имеет право закончить занятия по достижении или даже недостижении первоначально искомого уровня образованности, результаты освоения программы каждым учащимся могут заметно меняться. Для каждого уровня программой устанавливается глубина достижения названных целей, определяемая специальными, отличными друг от друга по форме итоговыми мероприятиями. 
         Величина оздоровления и психофизического развития учащихся коррелирует с продолжительностью пребывания учащихся в экологически здоровой среде, с протяженностью маршрутов совершаемых путешествий, их технической сложностью и сложностью дистанций командных туристских маршрутов, предъявляющей определенные требования к уровню психофизического развития членов походных групп и команд. 
       Основной скачок в развитии адаптивных способностей происходит у учащихся по завершению ими занятий по программе начальной туристской подготовки.   
      Далее развитие этих способностей организуется путем изменения вида совершаемых путешествий, состава групп, в которых совершаются путешествия и проходятся дистанции соревнований.
            Специально-туристские знания, навыки и умения, овладение которыми предполагает одновременный определенный уровень развития сложных моторно-двигательных и  интеллектуальных способностей, ориентации на сотрудничество, навыков самоконтроля и межличностного взаимодействия, могут представляться в виде стандартизированного описания по каждому из разделов многочисленных учебных программ  и по каждому из достигаемых уровней образованности. 
           Также программа  предлагает минимальное комплексное обучение всем уровням краеведческой и культурной деятельности на базе такого образовательно–воспитательного материала, содержание которого направлено на нравственно – эстетическое воспитание учащихся и развитие их мыслительной и познавательной активности.
       В отличие от сложившейся практики, ориентированной преимущественно на изучение различных теорий, данная программа основывается на функционально – системном подходе, при котором учёт взаимосвязи, традиций  облегчает осознание  единства и содружества  всех национальностей, проживающих в нашей области, ее  норм и традиций, а также становление умений и навыков восприятия и формирования богатой духовной культуры любой из национальностей.

        Личностные планируемые результаты
        - повысить уровень коммуникабельности 
        -развитие этических и моральных норм в группе
        -формирования чувства ответственности перед группой
        -формирование осознанного выбора будующей профессии
         -формирование культуры общения и поведения в социуме, формирование активности личности;
Предметные планируемые результаты
должны знать:
-  о роли  туризма и краеведения ;
-   правила поведения юных туристов и краеведов;
· как выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега; 
· основные группы узлов;
· правила оказания первой доврачебной помощи ;
· как ориентироваться на местности при помощи карты, компаса;
· как самостоятельно преодолевать естественные и искусственные препятствия;
-  культуру родного края;
должны уметь
- устанавливать  связь между прошлым и современностью
- способность творчески мыслить и рассуждать;
          -  способность заниматься исследовательской деятельностью индивидуально и в творческих группах;
           -составить сообщение по заданной теме;
           - написать реферат;
           -высказывать и отстаивать свою точку зрения по разным вопросам;
           - выступать: говорить, проводить экскурсию, принимать участие в театрализованных музейных уроках;
           - писать положительный отзыв о любом мероприятии, о посещённой выставке.


           Метапредметные планируемые результаты
         -умение самостоятельно планировать пути достижения целей
         -умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
        
- использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование) для изучения различных сторон окружающей действительности; 
- использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов; 
          - умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации цели и применять их на практике

                               Воспитательный компонент
            С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
             Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных  традициях многонационального народа Российской Федерации 
            Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек), общая цель воспитания – личностное развитие обучающихся, проявляющееся:
- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на
основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);
- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям
(то есть в развитии их социально значимых отношений);
- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).
        В воспитании детей младшего школьного возраста таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения
          В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является
создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений
школьников, и, прежде всего, ценностных отношений.
          В воспитании детей юношеского возраста таким приоритетом является
создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта
осуществления социально- значимых дел в коллективе.
           Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:
- формирование практических умений по организации органов
самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и
творческого проектирования;
- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;
- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала
обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной
деятельности;
- содействие формированию активной гражданской позиции;
- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему посёлку.
            Также немаловажную роль в воспитании детей отдаётся работе с родителями.
         Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:
– организацию системы индивидуальной и коллективной работы
(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);
- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение
родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);
- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
            Для реализации данной программы необходимо тесное сотрудничество с
родителями воспитанников, которое направлено на вовлечение семьи в
воспитательный процесс. В работе по данному направлению используются такие виды сотрудничества, как:
 родительские собрания с использованием слайдовых презентаций по
профилю программы с целью знакомства родителей с содержанием, задачами и
методами освоения детьми программного материала;
 наглядный материал в родительском информационном уголке с целью
знакомства родителей с работой детского образовательного объединения;
 индивидуальные беседы об успехах детей, «Использование дополнительной литературы по изучению туризма и краеведения» с целью установления доверительных отношений между родителями и педагогами, а также привлечение их к сотрудничеству,
 оказания своевременной помощи по тому или иному вопросу по обучению и воспитанию детей, способствовать достижению единой точки зрения по этим вопросам;
 анкетирование с целью обеспечения обратной связи с семьей, уточнения представления родителей о дополнительном образовании, выявление отношения родителей к вопросам туристско-краеведческого образования детей и подростков и его реального осуществления в семье;
 праздники, мероприятия, проекты с участием родителей.

Календарь социально-значимых  массовых мероприятий  
туристско-краеведческой направленности.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки  проведения

	1
	Малый зимний туристический слёт обучающихся 

	январь 

	2.

	Соревнования  по спортивному ориентированию на лыжах  среди  учащихся
	январь 

	3.
	Районная военно-спортивная игра «Рубеж»

	февраль 

	4
	Районные Языковские  литературно-краеведческие  чтения

	март

	5. 
	Районные соревнования  школьников по спортивному  ориентированию 

	апрель

	6.
	Районный этнографический  фестиваль 
	апрель

	7.
	Открытое  первенство района по спортивному  ориентированию «Российский  азимут». 
	май

	8.
	Районная военно – спортивная  игра «Зарница» 

	май

	9.
	Районный этнографический фестиваль.

	июнь

	10.
	Районный туристический слёт учащихся.

	июнь

	11.
	Открытое  первенство  района  по спортивному ориентированию

	сентябрь 

	12.
	 Районные Андриановские чтения .

	октябрь

	13.
	 Районная краеведческая конференция «Ульяновская область-край родной»

	ноябрь






1.2. Содержание программы
Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа
«Образовательный туризм»
Цель программы:
         Развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся,  укрепление их здоровья, психическое и физическое оздоровление организма в процессе занятий образовательным  туризмом. 
      Задачи программы:
      1. Обучающие:
 - знакомство, расширение и углубление знаний в области туризма
   спортивного ориентирования и   краеведения;
      2. Воспитательные:
- создание условий для разностороннего развития личности подростка, его адаптации в коллективе, формирование крепкого, морально-нравственного работоспособного детского коллектива;  
-  ориентирование в выборе будущей профессии.
- воспитать любовь к окружающей природе.
- воспитать любовь к своему родному краю.
      3.Развивающие:
-  формирование   потребности  в здоровом образе жизни, физическом  развитии и самосовершенствовании, занятиях физической культурой и спортом;
 -  развитие навыков самообразования, активности, самостоятельности, общения; 
 - расширение кругозора детей;
Планируемые результаты освоения программы.
        Личностные  результаты
        - повышение уровеня коммуникабельности; 
        -развитие этических и моральных норм в группе;
        -формирования чувства ответственности перед группой;
        -формирование осознанного выбора будущей профессии;
        - активное участие при работе в группе.

        Предметные  результаты
должны знать:
·    о роли  туризма ;
·    правила поведения юных туристов;
· как выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега; 
· основные группы узлов;
· правила оказания первой доврачебной помощи ;
· как ориентироваться на местности при помощи карты, компаса;
· как самостоятельно преодолевать естественные и искусственные препятствия;
· действия в случае потери ориентации;
· правила охраны природы и  экологические требования;
· правила упаковки и транспортировки продуктов;
· меры безопасности во время участия в походах, соревнованиях;
· основы гигиены туриста;
· комплектацию походной аптечки
· правила дорожного движения
· различные естественные препятствия, в походах.
Должны уметь: 
- вязать узлы;
-разводить костер
· ориентироваться на местности при помощи карты, компаса;
· пользоваться спортивной картой, ходить по азимуту;
· бухтовать веревки;
· надевать страховочную систему;
· пользоваться туристским снаряжением, ставить палатки, укладывать рюкзак; 
· различать стороны горизонта, измерять расстояние шагами..
· использовать специальное туристическое снаряжение( «восьмерка»,  жумар,  пантин).
· организовать страховку и самостраховку 
· самостоятельно составить нитку маршрута
· составить отчет о совершённом походе
  
Метапредметные  результаты
-развитие мотива и интереса своей познавательной деятельности;

          -умение самостоятельно планировать пути достижения целей
           -умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,   
           -культура поведения человека в природной среде         
Учебный план
1 г обучения
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	всего
	теория
	практика
	Форма контроля

	1.
	ВВЕДЕНИЕ.
	2
	2
	
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование.
	2
	2
	
	беседа

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ТУРИЗМУ.
	33
	7
	26
	

	2.1.
	Специальное  личное  снаряжение.
	2
	1
	1
	тесты

	2.2.
	Узлы.
	3
	1
	2
	Контрольное занятие

	2.3.
	Работа  с  веревками.
	3
	
	3
	Контрольное занятие

	2.4.
	Работа  с  карабинами.
	3
	
	3
	Контрольное занятие

	2.5.
	Личное  прохождение  этапов пешеходного туризма.
	4
	2
	2
	тесты, соревнования,
контрольное занятие

	2.6.
	Командное  прохождение  дистанции по пешеходному туризму в дисциплине дистанции пешеходные.
	4
	3
	1
	тесты, соревнования,
контрольное занятие

	2.7.
	Полигоны по  туризму
	5
	
	5
	контрольное занятие

	2.8.
	Соревнования  по пешеходному  туризму в дисциплине дистанции пешеходные 
	7
	
	7
	соревнования

	3.
	СПОРТИВНОЕ  ОРИЕНТИРОВАНИЕ.
	30
	17
	13
	

	3.1.
	Краткие  сведения  о  спортивном  ориентирование.
	2
	2
	
	тесты,

	3.2.
	Топографическая   подготовка.
	2
	2
	
	тесты,
контрольное занятие

	3.3.
	Виды и правила соревнований по спортивному ориентированию.
	2
	2
	
	тесты,


	3.4.
	План. Карта.
	2
	2
	
	тесты,


	3.5.
	Компас.
	2
	1
	1
	контрольное занятие

	3.6.
	Условные  знаки.
	4
	2
	2
	тесты,

	3.7.
	Тактико-техническая  подготовка.
	2
	
	2
	тесты,

	3.8.
	Азимут. Движение по азимуту.
	4
	2
	2
	контрольное занятие

	3.9.
	Чтение  карты.
	2
	2
	
	контрольное занятие

	3.10
	Полигоны по спортивному ориентированию.                                                   
	4
	2
	2
	контрольное занятие

	3.11
	Соревнования  по спортивному ориентированию.
	4
	
	4
	соревнования

	4.
	ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.
	19
	
	19
	

	4.1.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	4
	
	4
	нормативы

	4.2
	Спортивные игры.
	4
	
	4
	нормативы

	4.3.
	Силовая подготовка.
	4
	
	4
	нормативы

	4.4.
	Беговая подготовка.
	4
	
	4
	нормативы

	4.5.
	Тестирование.
	3
	
	3
	тестирование

	5.
	ИТОГОВЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ТУРИЗМА И СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ
	60
	
	60
	

	5.2
	Спортивные игры.
	15
	
	15
	нормативы

	5.3.
	Контрольно-туристский маршрут
	15
	
	15
	нормативы

	5.4.
	Соревнования на полосе препятствий
	15
	
	15
	нормативы

	5.5.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	15
	
	15
	тестирование

	
	Итого
	144
	26
	118
	


                                                 Содержание  программы  
[bookmark: _Toc64260049]1. ВВЕДЕНИЕ (  ТЕОРИЯ 2 ЧАСА).
1.1 Информация о работе кружка, техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице, при преодолении естественных препятствий, правила поведения группы при переезде на транспорте, анкетирование.
Форма контроля: беседа

2. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ТУРИЗМУ (практика 26час, теория 7 часов).  –профессия промышленный альпинист

2.1.Специальное  личное  снаряжение.
 Страховочная система. Рукавицы. Каска. Обувь. Список и применение специального личного снаряжения. Предъявляемые к нему требования.
 Практическое занятие: Надевание страховочной  системы. Подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за ним, его ремонт.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.2. Узлы 
Группы  узлов, их назначение и применение на практике.
 Практическое занятие: Вязка узлов и применение их по назначению. Начальные навыки при подготовки спасателей МЧС.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская 
 2.3. Работа с веревками 
Основная и вспомогательная верёвки. Название и применение основных и вспомогательных верёвок. Требования к верёвкам. Бухтовка и маркировка верёвки.
Практическое занятие: Бухтовка и маркировка верёвки.
2.4. Работа с карабинами 
Виды карабинов, различительные особенности, правила пользования карабинами,  их назначение и применение.
Практическое занятие: Применение карабинов.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система
2.5. Личное прохождение этапов .
Правила и последовательность действий при работе на технических этапах. Возможные ошибки и нарушения, их классификация. Правила техники безопасности.
Практическое занятие: Личное прохождение технических этапов. Организация самостраховки при прохождении технических этапов. Отработка скорости работы на этапе. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.6. Командное прохождение дистанции. 
Последовательность командных действий при работе на технических этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Командная страховка и сопровождение. Возможные ошибки и нарушения. Правила техники безопасности. 
Практическое занятие: Командное прохождение технических этапов. Организация командной страховки и самостраховки.  Отработка скорости работы на техническом этапе. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

          2.7. Полигоны по пешеходному туризму 
Практическое занятие: Отработка техники прохождения этапов  пешеходного туризма в дисциплине дистанции пешеходные. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
2.8. Соревнования  по пешеходному туризму в дисциплине дистанции пешеходные 
Виды соревнований по пешеходному туризму в дисциплине дистанции пешеходные. 
Практическое занятие: Участие в туристских соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района в качестве участников. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.9. Учебно – тренировочные сборы по туризму 
 Практическое занятие: Отработка техники прохождения этапов туризма в дисциплине дистанции пешеходные.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система , навигатор, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон»
Форма контроля: тестирование. контрольные занятия.
[bookmark: _Toc64260051] 
3. СПОРТИВНОЕ  ОРИЕНТИРОВАНИЕ     (практика 13 часов, теория 17 часов). –профессия геолог

3.1. Краткие сведения о спортивном ориентировании  
Что такое ориентирование, его виды. Ориентирование как вид спорта. История развития. Виды спортивного ориентирования.
3.2.Топографическая подготовка 
Топографическая карта. Условные знаки. Масштаб. Отличия топографической карты от спортивной карты. Отличия обозначений условных знаков.
Практическое занятие: Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба.  Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, геолога.

3.3. Виды и правила соревнований по спортивному ориентированию      
Заданный маршрут, ориентирование по выбору, маркированный маршрут. Правила соревнований. Принцип отметки.
Практическое занятие: Тренировка умения делать отметки согласно правилам соревнований.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR
3.4. План. Карта 
Виды карт и их назначение. Измерение расстояний по карте. Спортивные карты. Масштабы спортивных карт. 
Практическое занятие: Определение расстояния по карте, использование масштаба, распознавание карты. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

3.5. Компас.
Методы определения сторон горизонта. Устройство компаса. Как правильно пользоваться компасом? Взятие азимута на ориентир.
Практическое занятие: Определение сторон горизонта, пользование компасом. Взятие азимута на ориентир. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

3.6. Условные знаки 
Условные знаки спортивных карт. Классификация условных знаков: масштабные, внемасштабные, линейные, точечные, площадные.
Практическое занятие: Обозначение объектов местности условными знаками. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

3.7. Тактико-техническая подготовка
Основные сведения о тактико-технической подготовке и их значения для роста спортивного мастерства. Значение данных видов подготовки для роста результатов.
Практическое занятие: Упражнения по тактико-технической подготовке.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

3.8. Азимут. Движение по азимуту 
Понятие азимута. Азимут на  ориентир. Движение по азимуту.
Практическое занятие: Определение азимута на ориентир, азимут по карте. Движение по азимуту.  Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

3.9. Чтение карты 
Воспроизведение карты и сличение с местностью.
Практическое занятие: Сличение карты с местностью и, наоборот, на основании карты, изобразить местность. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

3.10. Полигоны по спортивному ориентированию 
Практическое занятие: Прохождение учебных дистанций разного вида.
3.11. Соревнования  по спортивному ориентированию 
Виды соревнований по спортивному ориентированию. 
[bookmark: _Toc64260052]Практическое занятие: Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию за  школу, учреждение дополнительного образования на соревнованиях районного и городского уровня в качестве участников.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон», базовая станция SFR, бензиновый генератор
Форма контроля: тестирование, контрольные занятия

4. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  (практика 19 часов). 
          4.1. Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения. 
Походный шаг. Переход с бега на шаг и с шага на бег; Ходьба на пятках, носках, на внешней и внутренней сторонах стоп, в приседе, в полу приседе, выпадами, приставными и с крестным шагом. Бег вперед, назад, влево, вправо, высоко поднимая колени и т. д.; Упражнения для рук и плечевого пояса, для ног, шеи, туловища.Бег с высоким подниманием бедра, бег с захлёстом голени, бег махами вперёд, бег махами назад, бег махами назад, бег прыжками, бег по разметке, «велосипед», прыжки в шаге, прыжки в низком приседе, прыжки на правой, левой ноге, прыжки на двух ногах.  Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ.

4.2. Спортивные игры 
Баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч, подвижные игры.

4.3. Силовая подготовка 
Упражнения с набивными мячами. Упражнения в парах, на пресс. Отжимания, подтягивания. Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ.

4.4. Беговая подготовка 
Кросс по пересеченной местности. Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ.

4.5. Тестирование 
Практическое занятие: Сдача нормативов.
Форма контроля: тестирование, контрольные занятия

5. Фестиваль туризма и  спортивного ориентирования  (практика 60 часов).
5.1 Спортивные игры.
5.2.Контрольно-туристский маршрут
5.3.Соревнования на полосе препятствий
5.4.Соревнования по спортивному ориентированию
Подведение итогов за год
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система , навигатор, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон», компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR, бензиновый генератор
         Форма контроля: тестирование, контрольные занятия

 

                                                          2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 
Год обучения -1
Количество учебных недель-36
Количество учебных дней-72
Количество часов -144
	№
п/п
	Месяц
Число
Время проведения
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Лекция
	2
	Информация о работе кружка, техника безопасности при проведении занятий
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	беседа

	2
	
	Практическое
занятие
	2
	Страховочная система. Рукавицы. 
Каска. Обувь.
Надевание страховочной  системы. Подгонка снаряжения.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тест

	3
	
	лекция
	2
	Список и применение специального личного снаряжения. Предъявляемые к нему требования. Работа со снаряжением, уход за ним, его ремонт.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тест

	4
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафеты
	Учебный полигон
	нормативы

	5
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы.Группы  узлов, их назначение
 и применение на практике.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тест

	6
	
	Практическое
занятие
	2
	Работа с веревками. Бухтовка. Маркировка
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	7
	
	Практическое
занятие
	2
	Работа с карабинами. Назначение и применение.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	8
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП- кросс упражнения на пресс.
	Учебный полигон
	нормативы

	9
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы. Вязка узлов и применение их по назначению.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	10
	
	Практическое
занятие
	2
	Работа с веревками. Бухтовка. Маркировка
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	11
	
	Практическое
занятие
	2
	Работа с карабинами. Применение карабинов.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	12
	
	Практическое
занятие
	2
	Групповое снаряжение, требования к нему.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	13
	
	лекци
	2
	Профилактика опасностей и травм в походе

	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	14
	
	лекция
	2
	Краткие сведения о спортивном ориентировании Топографическая карта. Условные знаки.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	15
	
	лекция
	2
	Условные знаки спортивной карты.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	Контрольное занятие

	16
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП-ОРУ. Силовая тренировка. Отжимания подтягивания.
	
	нормативы

	17
	
	лекция
	2
	Заданный маршрут, ориентирование по выбору, маркированный маршрут.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	Контрольное занятие

	18
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы.Группы  узлов, их назначение и применение на практике.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	19
	
	Практическое
занятие
	2
	Работа с веревками. Бухтовка. Маркировка
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	20
	
	Практическое
занятие
	2
	Работа с карабинами. Назначение и применение.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	21
	
	Практическое
занятие
	2
	Полигоны по спортивному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	22
	
	Практическое
занятие
	2
	План. Карта. Виды карт и их назначение. Спортивная карта.  
	Учебный полигон
	тесты

	23
	
	Практическое
занятие
	2
	Компас. Методы определения сторон горизонта. Устройство компаса.
Пользование компасом.
	Учебный полигон
	тесты

	24
	
	Соревнования
	2
	Соревнования по пешеходному туризму.
	Парк
	нормаивы

	25
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов пешеходного туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	26
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП - Тестирование сдача нормативов.
	Учебный полигон
	нормативы

	27
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	28
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ Спортивные игры.
	Учебный полигон
	нормативы

	29
	
	соревнования
	2
	Соревнования по пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	нормативы

	30
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов  пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	31
	
	Практическое
занятие
	2
	Азимут движение по азимуту. 
Азимут на ориентир.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	32
	
	соревнования
	2
	Соревнования по спортивному 
ориентированию.
	Парк
	

	33
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение дистанции по
 пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	34
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
 пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	35
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – Спортивные игры.  Силовая тренировка.
	Учебный полигон
	нормативы

	36
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов пешеходного туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	37
	
	Практическое
занятие
	2
	Полигоны по пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	38
	
	лекция
	2
	Топографическая подготовка. Отличия обозначения условных знаков.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	39
	
	лекция
	2
	Упражнения по тактико-тактической подготовке.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	40
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ  тестирование сдача нормативов.
	Учебный полигон
	нормативы

	41
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение дистанции по
 пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	42
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
 пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	43
	
	Практическое
занятие
	2
	Полигоны по пешеходному туризму
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	44
	
	соревнования
	2
	Соревнования по пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	нормативы

	45
	
	Практическое
занятие
	2
	Групповое снаряжение подготовка к походу.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	46
	
	лекция
	2
	Питание в походе. Меню. Раскладка, Перекус. Приготовление пищи на костре.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	47
	
	Практическое занятие
	2
	ОФП – ОРУ. Эстафеты.
	Стадион
	нормативы

	48
	
	Практическое
занятие
	2
	Тактико-техническая подготовка. ОФП-Силовая тренировка
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	49
	
	Практическое
занятие
	2
	Движение по азимуту
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	50
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по 
пешеходному  туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	51
	
	соревнования
	2
	Соревнования по  пешеходному  туризму
	Учебный полигон
	нормативы

	52
	
	Практическое
занятие
	2
	Учебно-тренировочные сборы по спортивному туризму
	Учебный полигон
	нормативы

	53
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП-ОРУ. Кросс
	Учебный полигон
	нормативы

	54
	
	Практическое
занятие
	2
	Чтение карты. Изобразить местность.
	Учебный полигон
	нормативы

	55
	
	Практическое
занятие
	2
	Полигоны по спортивному ориентированию.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	56
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов  пешеходного туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	57
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
                      пешеходному  туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	58
	
	соревнования
	2
	Соревнования по  пешеходному  туризму.
	Учебный полигон
	нормативы

	59
	
	Практическое
занятие
	
	Полигоны по  пешеходному  туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	60
	
	Практическое
занятие
	2
	Учебно-тренировочные сборы по  
пешеходному  туризму
	Учебный полигон
	нормативы

	61
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП кросс. Спортивные игры
	Учебный полигон
	нормативы

	62
	
	соревнования
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.
	Учебный полигон
	нормативы

	63
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов
пешеходного туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	64
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов  
пешеходного туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	65
	
	соревнования
	2
	Соревнования по спортивному
 ориентированию.
	Учебный полигон
	нормативы

	66
	
	Практическое
занятие
	2
	Подготовка к походу
	Учебная аудитория
	нормативы

	67
	
	Практическое
занятие
	2
	Поход в лес
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	68
	
	соревнования
	2
	Итоговый фестиваль туризма и спортивного ориентирования
	Лесной массив
	соревнования

	69
	
	соревнования
	2
	Итоговый фестиваль туризма и спортивного ориентирования
	Лесной массив
	соревнования

	70
	
	соревнования
	2
	Итоговый фестиваль туризма и спортивного ориентирования
	Лесной массив
	соревнования

	71
	
	соревнования
	2
	Итоговый фестиваль туризма и спортивного ориентирования
	Лесной массив
	соревнования

	72
	
	Итоговое
занятие
	2
	Подведение итогов за год
	Учебный класс
	Тесты 
























Учебный план
                                            2-й год обучения
1
	№
п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика
	Форма контроля

	1.
	ВВЕДЕНИЕ.
	2
	2
	
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование.
	2
	2
	
	беседа

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ТУРИЗМУ.
	33
	7
	26
	

	2.1.
	Узлы.
	4
	1
	3
	Контрольное занятие
соревнования

	2.2.
	Личное прохождения этапов пешеходного туризма.
	6
	1
	5
	Контрольное занятие
соревнования

	2.3.
	Изучение  «пешеходного регламента».
	3
	
	3
	тесты

	2.4.
	Наведение этапов пешеходного туризма.
	3
	
	3
	Контрольное занятие
соревнования

	2.5.
	Командная работа на этапах пешеходного туризма.
	8
	2
	6
	Контрольное занятие
соревнования

	2.6.
	Командное прохождение дистанции по  пешеходному туризму.
	4
	3
	1
	Контрольное занятие
соревнования

	2.7.
	Соревнования  по пешеходному туризму в дисциплине дистанции пешеходные. 
	5
	
	5
	соревнования

	3.
	ПОДГОТОВКА К  ПОХОДУ. 
	19
	5
	14
	

	3.1.
	Виды туризма. 
	2
	1
	1
	тесты

	3.2.
	Планирование маршрута и графика движения.
	2
	1
	1
	Тесты
Контрольное занятие

	3.3.
	Питание  в походе. Водно-солевой режим.
	2
	
	2
	Тесты
Контрольное занятие

	3.4.
	Доврачебная помощь.
	2
	1
	1
	Тесты
Контрольное занятие

	3.5.
	Составление раскладки.
	2
	
	2
	Тесты
Контрольное занятие

	3.6.
	Распределение обязанностей в группе.
	3
	1
	2
	Тесты
Контрольное занятие

	3.7
	Походы.
	6
	1
	5
	походы

	4.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПСПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
	30
	11
	19
	

	4.1.
	Условные знаки.
	4
	2
	2
	тесты

	4.2.
	Чтение карты.
	4
	2
	2
	Тесты
Контрольное занятие

	4.3.
	Чтение рельефа.
	4
	2
	2
	Контрольное занятие

	4.4.
	Изображение рельефа на карте.
	4
	2
	2
	Контрольное занятие

	4.5.
	Тактические приемы спортивного 
ориентирования.
	4
	1
	3
	Тесты
Контрольное занятие

	4.6.
	Движение по азимуту.
	6
	2
	4
	Контрольное занятие

	4.7.
	Ориентирование на маркированной трассе.
	4
	
	4
	соревнования

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	30
	
	30
	

	5.1.
	Общеразвивающие упражнения, специальные 
беговые упражнения
	5
	
	5
	нормативы

	5.2.
	Спортивные игры.
	4
	
	4
	нормативы

	5.3.
	Силовая подготовка.
	6
	
	6
	нормативы

	5.4.
	Беговая подготовка.
	12
	
	12
	нормативы

	5.5.
	Тестирование.
	3
	
	3
	нормативы

	6.
	ИТОГОВЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЁТ
	30
	
	30
	

	6.1
	Спортивные игры.
	8
	
	8
	нормативы

	6.2.
	Контрольно-туристский маршрут
	8
	
	8
	нормативы

	6.3.
	Соревнования на полосе препятствий
	8
	
	8
	нормативы

	6.4.
	Соревнования по спортивному ориентированию
	6
	
	6
	нормативы

	
	ИТОГО
	144
	25
	119
	





Содержание  программы

1. ВВЕДЕНИЕ  (теория 2 часа). 

1.1 Информация о работе кружка, техника безопасности при проведении занятий в помещении, на улице, при преодолении естественных препятствий, правила поведения группы при переезде на транспорте.
         Форма контроля: беседа


2. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ТУРИЗМУ  (практика 26 часов, теория 7 часов). Профессия промышленный альпинист

2.1 Узлы 
Группы  узлов, их назначение и применение на практике.
Практическое занятие: Вязка узлов и применение их по назначению.   
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.2 Личное прохождение этапов пешеходного туризма. 
Правила и последовательность действий при работе на технических этапах. Возможные ошибки и нарушения, их классификация. Правила техники безопасности.
Практическое занятие: Личное прохождение технических этапов. Организация самостраховки при прохождении технических этапов. Отработка скорости работы на этапе.  Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.3 Изучение «пешеходного регламента»
Разбор соответствующих пунктов «пешеходного регламента».
Практическое занятие: Практическое применение правил при выполнении технических  приемов.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.4 Наведение этапов пешеходного туризма 
Спуск, параллельные веревки, подъем, навесная переправа, траверс, бревно. Техника безопасности при наведении этапов.
Практическое занятие: Наведение этапов спортивном туризме. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.5 Командная работа на этапах пешеходного туризма 
Что такое страховка. Виды страховки. Сопровождение. Командная страховка и сопровождение.
          Последовательность командных действий при работе на технических этапах. Распределение обязанностей. Работа в связках. Командная страховка и сопровождение. Возможные ошибки и нарушения, техника безопасности. Правила техники безопасности.
Практическое занятие: Организация страховки и сопровождения. Командное прохождение технических этапов. Организация командной страховки и самостраховки. Отработка скорости работы на техническом этапе. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.6 Командное прохождение дистанции пешеходного туризма 
Сквозное и командное прохождение. Распределение участников и снаряжения по дистанции.
Практическое занятие: Распределение обязанностей между участниками при прохождении дистанции. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , рюкзак туристический, каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.7 Соревнования  по пешеходному туризму в дисциплине дистанции пешеходные 
Практическое занятие: Участие в туристских соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района, города, области в качестве участников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок , жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система , навигатор, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон»
Форма контроля: тестирование. контрольные занятия.

[bookmark: _Toc64260060]3. ПОДГОТОВКА К ПОХОДУ. ТУРБЫТ (практика  14часов, теория 5 часов). 


3.1 Виды туризма 
          Пешеходный, водный, горный, спелеотуризм и т.д. Основные туристские         районы России.

3.2 Планирование маршрута и графика движения  
          Маршрут похода, дневной километраж, график движения.
Практическое занятие: Составление маршрута похода и графика движения в походе.
3.3 Питание в походе. Водно-солевой режим. 
Значение правильного питания в походе. Упаковка и хранение продуктов. Составление меню.
Практическое занятие: Составление меню, приготовление пищи на костре.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок , жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система.

3.4 Доврачебная помощь 
Оказание доврачебной помощи. Походная аптечка. Состав походной аптечки. Назначение медикаментов. Как оказать первую медицинскую помощь при: ожогах, отравлениях, обморожениях, простудных заболеваниях, переломах, вывихах.
Практическое занятие: Наложение повязки. Оказание первой медицинской помощи. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС.
Применяемое оборудование: сумка медицинская 

3.5 Составление раскладки 
Нормы продуктов на человека. Общее количество на группу. Смета питания.
Практическое занятие: Составление раскладки для походов.
3.6 Распределение обязанностей в группе 
          Обязанности в группе. Требования по данной ему обязанности.
Практическое занятие: Распределение обязанностей.
3.7 Походы 
Практическое занятие: Совершение пешеходных походов по территории родного края.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок , навигатор, сумка медицинская 
Форма контроля: тестирование. контрольные занятия.

[bookmark: _Toc64260061]4. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ  ОРИЕНТИРОВАНИЮ  (практика 19 часов, теория 11часов). 

4.1 Условные знаки 
Условные знаки спортивных карт. Классификация условных знаков (масштабные, линейные, внемасштабные, точечные, площадные). Группы спортивных знаков, применяемые в спортивном ориентировании.
Практическое занятие: Обозначение объектов на местности  условными знаками. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.2 Чтение карты 
Воспроизведение карты и сличение с местностью.
Практическое занятие:  Сличение  карты с местностью и, наоборот, на основании карты изобразить местность. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.3 Чтение рельефа 
Чтение объектов на карте и их сопоставление с местностью.
Практическое занятие:  Различение на местности различные формы рельефа, крутизну склонов. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.4 Изображение рельефа на карте 
Формы рельефа. Понятия «горизонталь», «полугоризонталь», «бергштрих».
Практическое занятие:  Различение на карте горизонталь, полугоризонталь, «бергштрих». Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.5 Тактические приемы спортивного ориентирования 
Выбор пути движения между КП. Планирование путей прохождения дистанции при использовании линейных ориентиров. Особенности тактики в различных видах соревнований по спортивному ориентированию.
Практическое занятие:  Выбор пути движения, подбор соответствующей тактики для данного вида соревнований.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.6 Движение по азимуту 
Азимут на ориентир. Движение по азимуту как этап КТМ. Как взять азимут.
Практическое занятие:  Определение азимута на ориентир, азимут по карте. Движение по азимуту. Начальные навыки при подготовке геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.7 Ориентирование на маркированной трассе 
Правила соревнований на маркированной трассе. Тактика данного вида соревнований. Принцип отметки на КП.
[bookmark: _Toc64260062]Практическое занятие: Овладение приемами  тактических действий.

Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон», базовая станция SFR, бензиновый генератор
Форма контроля: тестирование, контрольные занятия

5. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (практика 30 часов). 
5.1 Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения. 
Походный шаг; переход с бега на шаг и с шага на бег; ходьба на носках, пятках, на внешней и внутренней сторонах стоп, в приседе, в полу приседе, выпадами, приставными и с крестным шагом. Бег вперед, назад, влево, вправо и т. д.  Упражнения для рук, плечевого пояса, для ног, шеи, туловища.
Бег с высоким подниманием бедра, бег с захлёстом голени, бег махами вперёд, бег махами назад, бег махами назад, бег прыжками, бег по разметке, «велосипед», прыжки в шаге, прыжки в низком приседе, прыжки на правой, левой ноге, прыжки на двух ногах.  Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ.
5.2 Спортивные игры 
Волейбол, футбол, баскетбол, ручной мяч.
5.3  Силовая подготовка 
Упражнения с набивными мячами; Упражнения в парах, на пресс, отжимания, подтягивания. Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ.
          5.4  Беговая подготовка 
Кросс по пересеченной местности. Фартлек. Подготовка юношей к службе в рядах вооруженных сил РФ.
5.5 Тестирование
Форма контроля: тестирование, контрольные занятия



6. ИТОГОВЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЁТ (практика 30 часов). 
6.1.Спортивные игры.
6.2.Контрольно-туристский маршрут
6.3.Соревнования на полосе препятствий
6.4.Соревнования по спортивному ориентированию
Подведение итогов за год
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система , навигатор, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон», компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR, бензиновый генератор.
         Форма контроля: тестирование, контрольные занятия


































Календарный учебный график


Год обучения -2
Количество учебных недель-36
Количество учебных дней-72
Количество часов -144
	№
п/п
	Месяц
Число
Время проведенния
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Лекция
	2
	Информация о работе кружка, техника безопасности при проведении занятий
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	беседа

	2
	
	Практическое
занятие
	2
	Изучение регламента пешеходного туризма «дистанции пешеходные»
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тест

	3
	
	лекция
	2
	Виды туризма
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тест

	4
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафеты
	Учебный полигон
	нормативы

	5
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы.Группы  узлов, их назначение и применение на практике.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тест

	6
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов 
пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	7
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов   пешеходного туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	8
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП- кросс упражнения на пресс.
	Учебный полигон
	нормативы

	9
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы. Вязка узлов и применение их по назначению.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	10
	
	Практическое
занятие
	2
	Изучение регламента  пешеходного  туризма «дистанции пешеходные»
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	11
	
	Практическое
занятие
	2
	Изучение регламента  пешеходного  туризма «дистанции пешеходные»
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	12
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	13
	
	лекци
	2
	Профилактика опасностей и травм в походе

	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	14
	
	поход
	2
	             Краеведческий поход
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	15
	
	лекция
	2
	Командная работа на этапах 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	16
	
	лекция
	2
	Условные знаки спортивной карты.
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	Контрольное занятие

	17
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП-ОРУ. Силовая тренировка. Отжимания подтягивания.
	
	нормативы

	18
	
	лекция
	2
	Личное прохождение этапов
пешеходного туризма
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	Контрольное занятие

	19
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	20
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	21
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции
 по  пешеходному  туризму. 
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	22
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов 
пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	23
	
	Практическое
занятие
	2
	Чтение карты
	Учебный полигон
	тесты

	24
	
	Практическое
занятие
	2
	Чтение рельефа
	Учебный полигон
	тесты

	25
	
	Соревнования
	2
	Соревнования по  пешеходного  туризму.
	Парк
	нормативы

	26
	
	лекция
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	27
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	28
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП - Тестирование сдача нормативов.
	Учебный полигон
	нормативы

	29
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	30
	
	лекция
	2
	Изображение рельефа на карте.
	Учебный класс
	тесты

	31
	
	лекция
	2
	Доврачебная помощь оказания первой медицинской помощи при ожоге, укусе змей.
Распределение обязанностей в группе
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	32
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ Спортивные игры.
	Учебный полигон
	нормативы

	33
	
	соревнования
	2
	Соревнования по пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	нормативы

	34
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ Спортивные игры.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	35
	
	Практическое
занятие
	2
	Азимут движение по азимуту. 
Азимут на ориентир.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	36
	
	соревнования
	2
	Тактические приемы спортивного 
ориентирования
	Парк
	

	37
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
  пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	38
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по 
пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	39
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – Спортивные игры. 
 Силовая тренировка.
	Учебный полигон
	нормативы

	40
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов 
 пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	41
	
	Практическое
занятие
	2
	Планирование маршрута и графика движения
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	42
	
	лекция
	2
	Составление экскурсионного маршрута
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	43
	
	лекция
	2
	Тактические приемы спортивного
 ориентирования
	МБОУ КСШ
Учебная аудитория
	тесты

	44
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ  тестирование сдача нормативов.
	Учебный полигон
	нормативы

	45
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов
  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	46
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
  пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	47
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	48
	
	соревнования
	2
	Соревнования по пешеходному  туризму.
	Учебный полигон
	нормативы

	49
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах
  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	50
	
	поход
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма.
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	51
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП - беговая тренировка. 
Тестирование учащихся.
	Учебный полигон
	нормативы

	52
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного      туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	53
	
	соревнования
	2
	ОФП кросс. Спортивные игры
	Учебный полигон
	нормативы

	54
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	55
	
	Практическое
занятие
	2
	Поход. ОФП- Спортивные игры
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	56
	
	соревнования
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного       туризма
	Учебный полигон
	нормативы

	57
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	нормативы

	58
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП-ОРУ. Кросс
	Учебный полигон
	нормативы

	59
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	нормативы

	60
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного       туризма
	Учебный полигон
	нормативы

	61
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП кросс. Спортивные игры
	Учебный полигон
	нормативы

	62
	
	соревнования
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	63
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного       туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	64
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт 

	Лесной массив
	нормативы

	65
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт 

	Лесной массив
	нормативы

	66
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт 

	Лесной массив
	нормативы

	67
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт 

	Лесной массив
	нормативы

	68
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт Походы

	Лесной массив
	нормативы

	69
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт Походы

	Лесной массив
	нормативы

	70
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт Походы

	Лесной массив
	нормативы

	71
	
	соревнования
	2
	Итоговый туристический слёт Походы

	Лесной массив
	нормативы

	72
	
	Итоговое
занятие
	2
	Подведение итогов за год
	Учебный класс
	Тесты 























                                                           Учебный план   
3-й год обучения 
	 № п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1.
	ВВЕДЕНИЕ
	2
	2
	
	

	1.1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование
	2
	2
	
	беседа

	2.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ТУРИЗМУ.
	53
	14
	39
	

	2.1.
	Личное прохождение этапов пешеходного туризма
	10
	2
	8
	Контрольные занятия

	2.2.
	Изучение правил
	8
	2
	6
	тесты

	2.3.
	Тактическая подготовка
	8
	2
	6
	тесты

	2.4.
	Разбор соревнований
	2
	2
	
	тесты

	2.5.
	Наведение этапов пешеходного туризма
	7
	2
	5
	Контрольные занятия

	2.6.
	Командная работа на этапах пешеходного туризма
	4
	2
	2
	Контрольные занятия

	2.7.
	Командное прохождение дистанции пешеходного туризма
	4
	2
	2
	Контрольные занятия

	2.8.
	Участие в областных соревнованиях по пешеходному туризму
	10
	
	10
	соревнования

	3.
	ПОХОДНАЯ ПОДГОТОВКА
	15
	9
	6
	

	3.1.
	Планирование маршрута 
	3
	1
	2
	Тесты 
Контрольные занятия

	3.2.
	Раскладка
	1
	1
	
	тесты

	3.3.
	Доврачебная помощь
	5
	3
	2
	Тесты 
Контрольные занятия

	3.4.
	Организация походного быта
	2
	1
	1
	Тесты 
Контрольные занятия

	3.5.
	Элементы ПСР
	4
	3
	1
	Тесты 
Контрольные занятия

	4.
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
	20
	11
	9
	

	4.1.
	Рельеф, условные знаки
	6
	4
	2
	Тесты 
Контрольные занятия

	4.2.
	Чтение карты
	2
	1
	1
	Тесты 
Контрольные занятия

	4.3.
	Работа с компасом, таблицами
	5
	1
	4
	Тесты 
Контрольные занятия

	4.4.
	Топография
	3
	2
	1
	Тесты 
Контрольные занятия

	4.5.
	Тактика в спортивном ориентировании
	4
	3
	1
	Тесты 
Контрольные занятия

	5.
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	44
	
	44
	

	5.1.
	Силовая подготовка
	5
	
	5
	нормативы

	5.2.
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.
	15
	
	15
	нормативы

	5.3.
	Спортивные игры, эстафеты
	10
	
	10
	нормативы

	5.4.
	Беговая подготовка
	14
	
	14
	нормативы

	6.
	Участие в областном туристическом слёте
	10
	
	10
	

	6.1
	Контрольно-туристский маршрут
	2
	
	2
	нормативы

	6.2
	Техника пешеходного туризма
	2
	
	2
	нормативы

	6.3
	Соревнования по ориентированию
	2
	
	2
	нормативы

	6.4
	Поисково-спасательные работы
	2
	
	2
	нормативы

	6.5
	Конкурсная программа
	2
	
	2
	нормативы

	
	ИТОГО за период обучения:                                                        
	144
	36
	108
	


Примечание: В летний период времени объединение принимает участие в районных и областных соревнованиях.


                                                  Содержание  программы  
[bookmark: _Toc64260067]1. ВВЕДЕНИЕ (Теория 2час)
 
1.1. Информация о работе кружка: цель и задачи на учебный год. Знакомство с календарем, графиком походов. Техника безопасности. Анкетирование. Итоги летнего спортивно-оздоровительного сезона.
         Форма контроля: беседа

2. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ТУРИЗМУ    (Практика 39часов, теория 14час)
  2.1. Личное прохождение этапов пешеходного туризма. 
Правила и последовательность действий при работе на технических этапах. Возможные ошибки и нарушения. Техника безопасности. Тактическое разнообразие приемов при личном прохождении дистанции.
Практическое занятие: Личное прохождение технических этапов спортивного туризма 2-3 классов. Организация самостраховки при прохождении технических этапов. Отработка скорости работы на этапе. Самостоятельное наведение этапов и дистанций спортивного туризма, под наблюдением руководителя. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
   
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система 
2.2. Изучение правил. 
Положение о соревнованиях. Участники соревнований. Представитель, тренер и капитан команды. Проведение соревнований. Основные принципы определения результатов. Разрядные требования.
	Знать: права и обязанности участников соревнований, порядок проведения соревнований, принципы определения победителей, разрядные требования.

2.3. Тактическая подготовка. 
    Знание многообразия тактических способов преодоления дистанции, умение выбрать для данных соревнований наиболее оптимальный способ. Распределение обязанностей в команде, взаимозаменяемость, умение работать на упреждение. Скоростно-силовые затраты на дистанции – умение их правильно распланировать. 
Практическое занятие:  Составление тактического плана прохождения дистанции. Отработка общения команды с разных берегов. Психологическая подготовка к соревнованиям.
 Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система
 2.4. Разбор соревнований. 
     Полученный результат, чем он обусловлен. Тактические победы и проигрыши на дистанции. Разбор технических ошибок.
 Практическое занятие: Рекомендации по устранению недоработок.
 Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система
  2.5. Наведение этапов пешеходного туризма.
        Последовательность личных и командных действий при наведении этапов. Техническая вариативность наведения этапов (спуск, подъем по склону, траверс склона, бревно, навесная переправа, параллельные веревки).
	Практическое занятие: Наведение этапов спортивного туризма 2-3 классов (спуск, подъем по склону, траверс склона, бревно, навесная переправа, параллельные веревки). Самостоятельное наведение этапов и дистанций спортивного туризма, под наблюдением руководителя. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
    Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

2.6. Командная работа на этапах пешеходного туризма. 
Спуск, параллельные веревки, подъем, навесная переправа, траверс, бревно. Последовательности действий, тактическое разнообразие приемов, технику безопасности при командном прохождении этапов.
Практическое занятие: Командное прохождение этапов спортивного туризма 2-3 классов. Самостоятельное наведение этапов и дистанций спортивного туризма, под наблюдением руководителя. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
   Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

 2.7.Командное прохождение дистанции пешеходного туризма. 
Спуск, параллельные веревки, подъем, навесная переправа, траверс, бревно. Последовательности действий, тактическое разнообразие приемов, технику безопасности при командном прохождении дистанции спортивного туризма.
Практическое занятие: Командное прохождение дистанции спортивного туризма 2-3 классов.
     Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , каска туристская, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система

      2.8 Соревнования  по пешеходному туризму в дисциплине дистанции пешеходные
Практическое занятие: Участие в туристских соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района, города, области в качестве участников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок , жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система , навигатор, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон»
Форма контроля: тестирование. контрольные занятия.

[bookmark: _Toc64260069]3. ПОХОДНАЯ ПОДГОТОВКА      (Практика 6часов, теория 9часов)
3.1.Планирование маршрута 
Определение цели похода, выбор района и времени, маршрута похода. Распределение обязанностей. Разработка маршрута, календарного плана похода. Особенности разработки аварийных вариантов. 
Практическое занятие: Определение умения группы правильно действовать в различных походных условиях и ситуациях.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, палатка туристическая, тент, спальный мешок , навигатор
3.2.Раскладка 
Понятие о меню-раскладке. Набор продуктов для приготовления пищи на костре и для “перекуса”. Нормы продуктов на человека. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаке. Особенности приготовления пищи на костре. 
Практическое занятие:   Составление меню; списка продуктов на день, на весь поход. Закупка, фасовка, упаковка продуктов.
 Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, палатка туристическая, тент, спальный мешок , навигатор

 3.3. Доврачебная помощь
Предупреждение и лечение респираторных и простудных заболеваний. Помощь при тепловом и солнечном ударе, пищевых отравлениях, желудочных заболеваниях. Профилактика отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. Подбор, хранение продуктов, питьевой воды. Обеззараживание воды. Мытьё рук, посуды.
	Раны: симптомы, обработка. Остановка кровотечения из носа, из десны, уха, из легких. Способы перевязывания ран, наложения жгута. Ожоги, отморожения, потертости; как их избежать. Первая доврачебная помощь.
	Первая помощь при поражении электрическим током, при утоплении. Искусственное дыхание (ИВЛ, способами “рот в рот”, “рот в нос”). Закрытый массаж сердца. Иммобилизация (обездвиживание) пострадавшего. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Признаки.
Практическое занятие: Отработка способов обработки ран.
	Потертости, мозоли, опрелости. Меры по их предотвращению. Оказание помощи. Заболевания, связанные с укусами клещей, змей. Первая помощь. Отработка правил наложения шин. Отработка выполнения приемов искусственного дыхания.
Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская , навигатор, сумка медицинская

3.4. Организация походного быта
Действия группы по прибытии на бивак. Выбор места для установки палаток. Основные требования к месту бивака: жизнеобеспечение (наличие воды, дров), безопасность (удаленность от населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев и т. д.); комфортность (продуваемость поляны, освещенность утренним солнцем, красивая панорама).
Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря; компактность планировки лагеря (выбор места для палаток и костра, места для разжигания примусов, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы). Уборка места лагеря перед уходом группы. Меры безопасности при работе на биваке.
Практическое занятие: Организация бивака
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, палатка туристическая, тент, спальный мешок , навигатор

3.5 Элементы ПСР
Сигналы бедствия. Виды сигналов: выстрелы, крики, вспышки фонарика, зажигание спичек, факела или костра; отмашка рукой или палкой (веткой); условные сигналы. Международный код визуальных сигналов “земля-воздух”. Азбука Морзе. Ночлег. Ночлег без палатки. Летние импровизированные укрытия. Устройство ночлегов у костра зимой. 
Практическое занятие: Подача сигналов бедствия, изготовление укрытий.
Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, высотников.
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок , навигатор, сумка медицинская 
          Форма контроля: тестирование. контрольные занятия
[bookmark: _Toc64260070]
4. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ПО СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ     (Практика 9часов, теория 11часов)
4.1 Рельеф, условные знаки 
         Рельеф, формы рельефа. Условные знаки спортивных карт. Классификация условных знаков (масштабные, линейные, внемасштабные, точечные, площадные). Группы спортивных знаков, применяемые в спортивном ориентировании.
Практическое занятие:  Обозначение объектов на местности  условными знаками. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR
4.2 Чтение карты 
Воспроизведение карты и сличение с местностью. Чтение объектов на карте и их сопоставление с местностью. Понятия « горизонталь», «полугоризонталь», «бергштрих».
Практическое занятие: Сличение  карты с местностью и, наоборот, на основании карты изобразить местность. Различение на местности различные формы рельефа, крутизну склонов. Различение на карте горизонталь, полу горизонталь, «бергштрих».  Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.3. Работа с компасом, таблицами 
Азимут на ориентир. Движение по азимуту как этап КТМ. Как взять азимут. Правила соревнований на маркированной трассе. Принцип отметки на КП.
Практическое занятие: Определение азимута на ориентир, азимут по карте. Движение по азимуту. Овладение приемами  тактических действий. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.4 Топография 
Определение топографии и топографических карт. Значение топографических карт для туристов. Содержание топографической карты (условные знаки, масштаб, рамка, координатная сетка, возраст). Понятие о генерализации. Старение карты. Условные знаки топографических карт.
Назначения и свойства условных знаков. Виды условных топографических знаков и их общие свойства. Масштабные и внемасштабные топознаки и их характеристика. Пояснительные, цифровые и буквенные характеристики. Деление топознаков по группам.
Практическое занятие: Изучение топознаков по группам (дороги и дорожные сооружения, гидрография, растительность, рельеф, пояснительные). Топографические диктанты, упражнения на запоминания знаков, игры, мини-соревнования. Начальные навыки при подготовке спасателей МЧС, геолога.
Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, базовая станция SFR

4.5 Тактика в спортивном ориентировании 
 Выбор пути движения между КП. Планирование путей прохождения дистанции при использовании линейных ориентиров. Особенности тактики в различных видах соревнований по спортивному ориентированию.
Практическое занятие:  Выбор пути движения, подбор соответствующей тактики для данного вида соревнований.
[bookmark: _Toc64260071]Применяемое оборудование: компас жидкостный, табло для спортивного ориентирования, растяжка «Старт», растяжка  «Финиш», звукоусиливающий прибор «Мегафон», базовая станция SFR, бензиновый генератор
Форма контроля: тестирование, контрольные занятия


5. ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.     (Практика 44 часа)
5.1   Силовая подготовка 
Работа с набивными мячами; Упражнения в парах, на пресс, отжимания, подтягивания. Преодоление этапов спортивного туризма с отягощениями.

5.2 Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения. 
Походный шаг; переход с бега на шаг и с шага на бег; ходьба на носках, пятках, на внешней и внутренней сторонах стоп, в приседе, в полу приседе, выпадами, приставными и с крестным шагом. Бег. Выполнение упражнений для рук, плечевого пояса, ног, шеи, туловища. 
Бег с высоким подниманием бедра, бег с захлёстом голени, бег махами вперёд, бег махами назад, бег махами назад, бег прыжками, бег по разметке, «велосипед», прыжки в шаге, прыжки в низком приседе, прыжки на правой, левой ноге, прыжки на двух ногах.

5.3 Спортивные игры, эстафеты 
Волейбол, футбол, баскетбол, ручной мяч.

5.4  Беговая подготовка. 
Кросс по пересеченной местности до 5-7 км в медленном и среднем темпе.  
Фартлек.
Форма контроля: тестирование, контрольные занятия

6.	Участие в областном туристическом слёте(практика 10ч)
6.1	Контрольно-туристский маршрут
6.2	Техника пешеходного туризма
6.3	Соревнования по ориентированию
6.4	Поисково-спасательные работы
6.5	Конкурсная программа
Применяемое оборудование: верёвка альпинистская ,набор котелков, коврик теплоизоляционный, рация, рюкзак туристический, каска туристская, палатка туристическая, тент, спальный мешок, жумар, спусковое устройство, карабины, страховачная система , компас жидкостный, носилки. Медицинская сумка.
         Форма контроля: тестирование, контрольные занятия

   Подведение итогов за обучение



























КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -3
Количество учебных недель-36
Количество учебных дней-72
Количество часов -144
	№
п/п
	Месяц
Число
Время проведенния
	Форма занятия
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	Лекция
	2
	Информация о работе кружка, техника безопасности при проведении занятий
	Учебная аудитория
	беседа

	2
	
	Практическое
занятие
	2
	Изучение регламента образовательного туризма «дистанции пешеходные»
	
Учебная аудитория
	тест

	3
	
	лекция
	2
	Виды туризма
	Учебная аудитория
	тест

	4
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафеты
	Учебный полигон
	нормативы

	5
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы.Группы  узлов, их назначение и применение на практике.
	Учебная аудитория
	тест

	6
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов
 пешеходного туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	7
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение этапов 
пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	8
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП- кросс упражнения на пресс.
	Учебный полигон
	нормативы

	9
	
	Практическое
занятие
	2
	Узлы. Вязка узлов и применение их по назначению.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	10
	
	Практическое
занятие
	2
	Изучение регламента  пешеходного  туризма «дистанции пешеходные»
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	11
	
	Практическое
занятие
	2
	Изучение регламента  пешеходного  туризма «дистанции пешеходные»
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	12
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов спортивного туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	13
	
	лекци
	2
	Профилактика опасностей и травм в походе

	Учебная аудитория
	тесты

	14
	
	поход
	2
	Походы.
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	15
	
	лекция
	2
	Командная работа на этапах 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	16
	
	лекция
	2
	Условные знаки спортивной карты.
	Учебная аудитория
	Контрольное занятие

	17
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП-ОРУ. Силовая тренировка. Отжимания подтягивания.
	Спортивная площадка
	нормативы

	18
	
	лекция
	2
	Личное прохождение этапов 
пешеходного  туризма
	
Учебная аудитория
	Контрольное занятие

	19
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	20
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	21
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
  пешеходному туризму. 
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	22
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов
  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	23
	
	Практическое
занятие
	2
	Чтение карты
	Учебный полигон
	тесты

	24
	
	Практическое
занятие
	2
	Чтение рельефа
	Учебный полигон
	тесты

	25
	
	Соревнования
	2
	Соревнования по  пешеходному туризму.
	Парк
	Контрольное занятие

	26
	
	лекция
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	Учебная аудитория
	тесты

	27
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	28
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП - Тестирование сдача нормативов.
	Учебный полигон
	нормативы

	29
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
  пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	30
	
	лекция
	2
	Изображение рельефа на карте.
	Учебный класс
	тесты

	31
	
	лекция
	2
	Доврачебная помощь оказания первой медицинской помощи при ожоге, укусе змей.
Распределение обязанностей в группе
	
Учебная аудитория
	тесты

	32
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ Спортивные игры.
	Учебный полигон
	нормативы

	33
	
	соревнования
	2
	Соревнования по  пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	34
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ Спортивные игры.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	35
	
	Практическое
занятие
	2
	Азимут движение по азимуту. Азимут на ориентир.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	36
	
	соревнования
	2
	Тактические приемы спортивного ориентирования
	Парк
	

	37
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение дистанции по 
пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	38
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
  пешеходного  туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	39
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – Спортивные игры.  Силовая тренировка.
	Учебный полигон
	нормативы

	40
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов 
пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	41
	
	Практическое
занятие
	2
	Планирование маршрута и графика движения
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	42
	
	Практическое занятие
	2
	Походы
	Учебная аудитория
	тесты

	43
	
	лекция
	2
	Тактические приемы спортивного ориентирования
	
Учебная аудитория
	тесты

	44
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП – ОРУ  тестирование сдача нормативов.
	Учебный полигон
	нормативы

	45
	
	Практическое
занятие
	2
	Личное прохождение этапов
  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	46
	
	Практическое
занятие
	2
	Командное прохождение дистанции по
  пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	47
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	48
	
	соревнования
	2
	Соревнования по  пешеходному туризму.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	49
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах 
пешеходного  туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	50
	
	лекция
	2
	Командная работа на этапах 
пешеходного  туризма
	Учебная аудитория
	тесты

	51
	
	Практическое занятие
	2
	ОФП – ОРУ. Эстафеты.
	Стадион
	Нормативы

	52
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов  пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	нормативы

	53
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП-ОРУ. Кросс
	Учебный полигон
	нормативы

	54
	
	Практическое
занятие
	2
	
Наведение этапов  пешеходного  туризма.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	55
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного       туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	56
	
	соревнования
	2
	Наведение этапов пешеходного туризма.
	Учебный полигон
	

	57
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП кросс. Спортивные игры
	Учебный полигон
	нормативы

	58
	
	соревнования
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	59
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного       туризма
	Учебный полигон
	Контрольное занятие

	60
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП кросс. Спортивные игры
	Учебный полигон
	

	61
	
	Практическое
занятие
	2
	Соревнования по пешеходному туризму

	Лесной массив
	нормативы

	62
	
	Практическое
занятие
	2
	Наведение этапов пешеходному туризма.
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	63
	
	Практическое
занятие
	2
	Походы

	Лесной массив
	Контрольное занятие

	64
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП- подвижные игры
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	65
	
	Практическое
занятие
	2
	ОФП кросс. Спортивные игры
	стадион
	нормативы

	66
	
	Практическое
занятие
	2
	Командная работа на этапах  пешеходного       туризма
	Лесной массив
	Контрольное занятие

	67
	
	Соревнования
	2
	Участие в областном туристическом слёте
	Лесной массив
	нормативы

	68
	
	Соревнования
	2
	Участие в областном туристическом слёте
	Лесной массив
	нормативы

	69
	
	Соревнования
	2
	Участие в областном туристическом слёте
	Лесной массив
	нормативы

	70
	
	Соревнования
	2
	Участие в областном туристическом слёте
	Лесной массив
	нормативы

	71
	
	Соревнования
	2
	Участие в областном туристическом слёте
	Лесной массив
	нормативы

	72
	
	Итоговое занятие
	2
	Подведение итогов за обучение
	Учебный класс
	Тесты 






              2.2.Условия реализации  программы :
Для успешной реализации программы подготовлены:
· учебно-материальная база: учебный класс, оборудованный стендами, отображающими тематику программы;
· библиотечная учебно-методическая литература;
· учебные плакаты: «Узлы, применяемые в туризме», «Биваки», «Палатки», «Медицина и гигиена», «Преодоление естественных препятствий»;
· комплект учебных топографических карт;
· условные знаки спортивных и топографических карт;
· карточки для контроля ЗУН;
· дидактический (раздаточный) материал;
· разработаны топографические задачи;
· разработаны методические рекомендации: «Организация и проведение туристских походов с учащимися».
Информационное обеспечение.  Для реализации программы используется разнообразный дидактический материал, в том числе разработанный педагогом для данной программы и рекомендованный образовательной организацией к использованию в образовательном процессе.
Дистанционные образовательные технологии :
Реализация программы возможна с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом.
Основными задачами являются:
· интенсификация самостоятельной работы учащихся;
· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия);
· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам 
Платформа для проведения видеоконференций:
· Сферум
Средства для организации учебных коммуникаций: 
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»
· Мессенджеры  Viber, )
Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google
Материально-техническое обеспечение для участия в походах и экспедициях
	№ п/п
	Наименование комплекта средств обучения (оборудование, в том числе техническое, расходный материал и пр.), используемого в реализации программы
	Ед. изм.
	Количество единиц средств обучения (шт.)
	
	

	1
	Рюкзак
	шт.
	15
	

	2
	Палатка туристская
	шт.
	4
	

	3
	Спальный мешок
	шт.
	15
	

	4
	Коврик теплоизоляционный для туризма
	шт.
	15
	

	5
	Тент от дождя
	шт.
	2
	

	6
	Тренога костровая
	шт.
	2
	

	7
	Набор котелков
	комп
	1
	

	8
	Каска туристская
	шт.
	15
	

	9
	Карабины туристские
	шт.
	30
	

	10
	Система страховочная грудная и нижняя обвязка
	шт.
	15
	

	11
	Спусковое устройство
	шт.
	15
	

	12
	Жумар
	шт.
	15
	

	13
	Веревка 10 мм
	шт
	3
	

	14
	Навигатор
	шт.
	1
	

	15
	Табло БТ-100-Ш для спортивного ориентирования
	шт.
	1
	

	16
	Электрогенератор
	шт.
	1
	

	17
	Рация 
	шт
	3
	

	18
	Компас жидкостный
	шт
	15
	

	19
	Тент лагерный
	шт.
	2
	

	20 
	Столы и стулья складные
	шт
	2
	

	21
	Мегафон
	шт.
	1
	

	22
	Растяжка «Старт
	шт
	1
	

	23
	Растяжка «Финиш»
	шт
	1
	

	
	
	
	
	


Материально-техническое обеспечение для  участия и проведение соревнований по спортивному  ориентированию, туристических слётов и краеведческих конференций
             
	№ п/п
	Наименование комплекта средств обучения (оборудование, в том числе техническое, расходный материал и пр.), используемого в реализации программы
	Ед. изм.
	Количество единиц средств обучения (шт.)
	

	1
	Тент лагерный, типа «Звезда» для проведения массовых мероприятий 
	шт.
	1

	2
	Электрогенератор
	шт.
	1

	3
	Столы складные
	шт.
	10

	4
	Скамьи складные
	шт.
	15

	5
	Секундомер
	шт.
	10

	6
	Арка Старт и Финиш
	комп
	2

	7
	Система электронной отметки SFR
	шт.
	1

	8
	Стулья туристские
	шт.
	20

	9
	Мегафон
	шт.
	1

	10
	Шатры для совещаний, конкурсов и секретариата
	шт.
	4

	11
	МФУ
	шт.
	1

	12
	Табло БТ-100-Ш для спортивного ориентирования
	шт.
	1



                                       Кадровое обеспечение
          Занятия по программе ведет Попов А.С - опытный педагог дополнительного образования, который регулярно проходит курсовую переподготовку в очной, заочной и дистанционной форме. 
2.3. Формы аттестации и оценочные материалы
В соответствии с Положением об аттестации МБОУ Карсунской СШ им Д.Н.Гусева в течение учебного года проводится мониторинг уровня освоения образовательной программы, вносятся коррективы в планирование образовательного процесса. По окончанию обучения проводится итоговая аттестация  учащихся – определяется уровень освоения учебного материала, соответствие  результатов обучения поставленным целям и задачам, намечаются перспективы дальнейшей работы. А так же происходит проверка полученных навыков входе провидения походов.
В процессе аттестации проверяются теоретические знания (тестирование, знание правил по  туризму) и практические (выполнению спортивных разрядов в течение года обучения, ). В конце каждого года обучения воспитанники должны выполнять требования контрольных нормативов, а также показывать соответствующие году обучения результаты в соревнованиях. Оценка получаемых результатов проверяется тестированием.     На 3 году обучения по окончании реализации программы проводиться итоговая аттестация по теоретическим знаниям (тестирование, знание правил по спортивному туризму) и практическим умениям (итоги участия в соревнованиях и выполнению спортивных разрядов в течение всего срока обучения).
                                     Формы поощрения:
- словесная, знания оцениваются в устной форме: хорошо, отлично;
- материальная (грамоты, призы )
Результативность и практическая значимость определяются перечнем знаний, умений и навыков, формируемых у обучающихся по данной программе. 

                                Формы аттестации обучающихся
Аттестация осуществляется в соответствии с Положением о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ( локальный акт МБОУ Карсунской СШ имени Д.Н.Гусева, принятый на заседании педагогического совета, протокол № 4 от 26.03.2019г.).
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка о реализации программы и уровне ее освоения воспитанниками (в Приложении); журнал посещаемости; материалы анкетирования и тестирования; методическая разработка; готовая работа; фото, отзывы детей и родителей.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: соревнования по туризму и ориентированию, совершение походов и составление отчетов, поступление выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю программы.

Оценочные материалы
Диагностические материалы, позволяющие определить достижение учащимися планируемых результатов разработаны по разделам, темам и представлены в содержании программы.
Критерии оценки уровня теоретической подготовки обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний 100-75%, предусмотренных программой за конкретный период, употребляет профессиональные  термины осознанно и в полном соответствии с их содержанием (3 балла);
- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 74-50%; он сочетает профессиональную терминологию с бытовой (2 балла);
- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных программой, избегает употреблять профессиональные термины (1 балл).

Критерии оценки уровня практической подготовки обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся овладел на 100-75% умениями, предусмотренными программой за конкретный период, работает с профессиональным  оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей, выполняет практические задания с элементами творчества (3 балла);
- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений составляет 74-50%, работает с оборудованием с помощью педагога, в основном, выполняет задания на основе образца (2 балла);
- низкий уровень - обучающийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога (1 балл).
Для мониторинга результатов обучения ребенка по дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программе  разработан оценочный лист.

	Показатели (оцениваемые параметры
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Баллы

	1. Теоретическая подготовка ребенка.

	1.1.Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям
	Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 объема знаний, предусмотренных программой);

Средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 1/2); 

Максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период)
	1 


5 


10


	1.2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

Средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой); 

Максимальный уровень(специальные термины употребляет осознанно в полном соответствии с их содержанием).
	1 


5 


10


	ВЫВОД:
	Уровень       теоретической подготовки
	Низкий
Средний
Высокий
	2-6 
7-14 
15-20

	2. Практическая подготовка ребенка.

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям

	Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 предусмотренных умений и навыков);
Средний уровень (объем освоенных умений и навыков составляет более 1/2); 

Максимальный уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период).
	1 


5 


10


	2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	Минимальный уровень умений (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием);

Средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога); 

Максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1


5 


10


	2.3. Творческие навыки
	Креативность  в  выполнении практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога); 

Репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца); 

Творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).
	1 



5 


10


	ВЫВОД:
	Уровень практической подготовки
	Низкий
Средний
Высокий
	3-10 
11-22 
23-30

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка.



	3.1. Учебно-интеллектуальные умения: 

3.1.1. Умение подбирать и анализировать специальную литературу
	Самостоятельность в подборе
и анализе литературы
	Минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднений при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и
контроле педагога);

Средний уровень (работает с литературой с помощью педагога или родителей);

Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает любых трудностей).
	1




5


10

	3.1.2.Умение пользоваться
компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
	Уровни — по аналогии
с п.3.1.1.
	1
5
10

	3.1.3.Умение осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить самостоятельные
учебные исследования)
	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе
	Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.
	1
5
10

	3.2.Учебно-коммуникативные умения:

3.2.1. Умение слушать и слышать педагога

3.2.2. Умение выступать перед аудиторией

3.2.3. Умение вести полемику, участвовать в дискуссии
	Адекватность восприятия ин-
формации, идущей от педагога

Свобода владения и подачи
обучающимися  подготовлен-
ной информации

Самостоятельность в построении
дискуссионного выступления. логика в построении доказательств
	Уровни — по аналогии
с п.3.1.1,

Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.


Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.
	1
5
10

1
5
10

1
5
10

	3.3.Учебно-организационные умения
и навыки:

3.3.1.Умение организовать свое рабочее (учебное) место



3.3.2.Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности







3.3.3. Умение аккуратно выполнять работу
	



Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой

Соответствие   реальных   навыков   соблюдения   правил
безопасности    программным требованиям





Аккуратность  и   ответственность в работе
	



Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.




Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 объема навыков соблюдения правил безопасности, предусмотренных программой);

Средний уровень (объем усвоенных навыков составляет более 1/2);

Максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем навыков, пред-
усмотренных программой за конкретный период).

Удовлетворительно
Хорошо 
Отлично
	



1
5
10


	ВЫВОД:
	Уровень обще-учебные умений и навыков
	Низкий
Средний
Высокий
	9-30
31-62
63-90

	Заключение
	Результат обучения ребенка
по дополнительной образовательной программе
	Низкий
Средний
Высокий
	до 46
47-98
99-140




Методические материалы
Для успешной реализации программы подготовлены:
· учебно-материальная база: учебный класс, оборудованный стендами, отображающими тематику программы;
· библиотечная учебно-методическая литература;
· учебные плакаты: «Узлы, применяемые в туризме», «Биваки», «Палатки», «Медицина и гигиена», «Преодоление естественных препятствий»;
· комплект учебных топографических карт;
· карточки для контроля ЗУН;
· дидактический (раздаточный) материал;
· разработаны тесты по основным темам: «Медицина», «Оказание доврачебной помощи», «Выживание человека в природной среде»;
· разработаны методические рекомендации: «Организация и проведение туристских походов с учащимися».
У каждого участника объединения должны быть тетрадь и ручка, цветные карандаши, фломастеры, линейка, транспортир.
В тетрадь записываются изучаемый материал, домашние задания, впечатления о походах, экскурсиях и т.п.
Изображения узлов, применяемых при выполнении технических приёмов  
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                         Методическое обеспечение:
Программа предполагает целый ряд форм и методов работы с детьми. 
Работа   предусматривает: чтение, демонстрация, прослушивание, беседы и обсуждение. Организуются с детьми экскурсии в музей, в школу искусств, на природу и т.д.
При проведении занятий активно используются метод дискуссии, метод иллюстраций, а так же технические средства обучения и наглядный метод.
 При проведении занятий используются и игровые формы обучения (ролевые, дидактические, народные игры), участие в творческих отчётах и в этнографических фестивалях..


                                2.4. Список литературы:
для педагогов :
1. Остапец А.А. « На маршруте туристы-следопыты»
М. «Просвещение», 1997г.
2. Бардин К.В. «Азбука туризма», М. «Просвещение», 2001г.
3. Тыкул В.И. « Спортивное ориентирование», 
М. «Просвещение», 1998г.
4. Константинов Ю.С. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму и краеведению, проведению и организации отдыха детей и молодёжи. Москва, 2009г.
5. В. Н. Григорьев. Водный туризм. - Москва.: Профиздат, 1990. 
 6. А. А. Коструб. Медицинский справочник туриста. - 2-е изд. - Москва. Профиздат, 1990.
7. Булгаков А.А. «Велосипедный туризм» 1997
  8.«Водные спортивные походы: как управлять уровнем их опасности» Веткин В.А. 2014 г.
9.Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы 1988.
10.Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. « Полевые туристские лагеря: Учебно-методическое пособие .» - М.: «ВЛАДОС». - 160 с.: ил. Ф. 60х90 1/16.
11.Савидова Е.П. Школьный краеведческий музей как форма организации поисково-исследовательской деятельности учащихся. Интернет ресурсы, 2009г.
12.Селевко Г.К. Воспитательные технологии. / Г.К.Селевко - М.: НИИ школьных технологий, 2005.-320с.
  для обучающихся :
1. Меньчуков А.Е. «В мире ориентирования»
М., «Просвещение», 1996 г.
2. «Юные туристы». Программа для внеклассной и внешкольной работы. М. «Просвещение», 2007 г.
3. Алёшин В.М. «Карта в спортивном ориентировании».
М., «Физкультура и спорт», 2010 г.
4. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. ». М., Профиздат, 2005г.
 5. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. М., ЦДЮТур, 1997 г.
 6. Усыскин Г.С. «В классе, в парке, в лесу». М., ЦДЮТур, 2006г.
7.Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. «Уроки ориентирования». Учебно-методическое пособие. − М.: ФЦДЮТиК, 2005. − 328 с., илл.
8.История и культура родного края: Учебное пособие-хрестоматия 
9.Киселев А.А. Война в Заполярье: Учебное пособие для старших классов школ, лицеев, гимназий /А.А.Киселев – Мурманск: изд-во ОНМЦСО,1995 – 224с.
10.Книга Памяти Карсунского  муниципального района
 для родителей:
1.«Туристская игротека» /Под ред. Ю.С. Константинова. - М.: «ВЛАДОС», 112 с.: ил. обл. - 60х88 1/16.
2. Воронов Ю.Б. 100 избранных маршрутов для путешествий на байдарке. – М.: Мир, 1993 – 244 с., илл.
3.Гуревич И., Вишневский А., Рассукованный А. Велосипед и путешествия. – Спб: изд-во «Компьютербург», 2004, -256 с., илл.
4.Кротов А.Ближнее зарубежье. Путеводитель для самостоятельных путешественников. – Москва, «Гео-МТ», 2007.-208 с.
5.Программа по географическому краеведению / Е.В. Храмова, М. Ю. Аксенова. – Ульяновск: УИПУПРО, 2012 г.
6.Родной край (Природа Ульяновской области): элективный курс / М.Ю. Аксенова, Е.В. Храмова. – Ульяновск: УИПКПРО, 2008г
Интернет - ресурсы 
1. http://samara-kraeved.ru/
2. http://www.alabin.ru/alabina
3. http://www.samara-history.ru/
4. http://oldsamara.samgtu.ru/
5. http://hist.samsu.ru/istnauka/kraev









































Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная
 программа «Краеведение»

Цель программы:
Образование и нравственное воспитание обучающихся в самосознании и сохранения традиций  и культур, знакомство с историко-культурным наследием родного края и формирование черт патриотизма и гражданственности, воспитание духовности и  интереса к этносодружеству с  народами России.
Задачи программы
Образовательные:
· расширение знаний  обучающихся о своей малой родине;
· расширение кругозора обучающихся;
· активация познавательной деятельност обучающихся;
· формирование и сохранение семейных ценностей;
· изучение прошлого и настоящего Родного края, истории, быта, традиций и самобытного мировоззрения культуры;

  Воспитательные: 
· пробуждение чувства любви и гордости к родному краю;
· поднятие культурного уровня детей;
· пробуждение интереса к народному творчеству, к нашей истории и особенностям нашего края;
· воспитание культурно-образованных обучающихся, которые смогли бы достойно рассказать о родном крае;
·  представление обучающихся об истоках литературы;
Развивающие:
· развитие ребенка как личности;
· развитие коммуникативных умений через освоение социокультурного пространства;
· развитие интеллектуальных и творческих способностей детей;
· развитие ребенка как субъекта (т. е. ребенка, который не только принимает информацию, но способен её обработать, проанализировать и выдать правильный и грамотный ответ). 
                              Планируемые результаты:
- личностные – формирование культуры общения и поведения в социуме, формирование активности личности;
- метапредметные – смысловое чтение, умение работать индивидуально и в группе, потребность в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности;
- предметные - развитие познавательного интереса к чтению, включение в познавательную деятельность, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций по программе.

               Учебный план
                1 г обучения
	№
	Содержание занятий
	всего
	теория
	практика
	Формы организации
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	2
	лекция
	беседа

	2
	Предмет этнографии как наука. Этнография-часть исторической науки.
	6
	4
	2
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	3
	« Древо жизни - моя родословная»
	6
	4
	2
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	4
	« Я гражданин России». Символы Родины.  Работа над рефератом. 
	10
	6
	4
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	5
	Мой район в прошлом и в наши дни. 
Экскурсия.
	10
	6
	4
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	6
	Итоговая краеведческая конференция
	2
	
	2
	Комплексное занятие
презентация
	Беседа
тесты

	
	Итого 
	36
	22
	14
	
	



Содержание занятий
1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (2ч-теория)
Цель: Формирование обучаемой группы.
Теория: Введение в курс по изучению краеведения.
Практика:
– установление личных доброжелательных отношений с обучающимися.
– запись в журнал Данных об обучаемых.
- ознакомление с расписанием и местом занятий;
- ознакомление с программой по краеведению.
Оборудование: интерактивная панель, столы и скамьи складные

2. Предмет этнографии как часть исторической науки. Этнография – часть исторической науки. (4ч-теория, 2ч-практика)
Цель: Знакомство обучающихся с предметом Этнографией.
Теория: Знания и навыки детей
Оборудование и материалы: многофункциональное устройство МФУ, интерактивная панель ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ.
.
Форма контроля: беседа, тесты
    3.«Древо жизни» - моя родословная. (4ч-теория, 2ч-практика)
Цели: знакомство ребят с принципами построение   схемы родословной;
Теория: изучения правильного составления схемы родословной, знакомство ребят с тем, что они должны знать о своей родословной.
Оборудование и материалы: интерактивная панель ноутбук, гарнитура для компьютера
Форма контроля: беседа, тесты
4. Я - гражданин России. Символы Родины. Работа над рефератом. (6ч-теория, 4 ч-практика)        
     Цели: изучение   истории России и области;
Теория: изучение термина: « Я гражданин России»;  изучение символов Родины, области, района и села.
Практика: подготовка разных видов детского творчества, художественной самодеятельности. 
Оборудование и материалы интерактивная панель ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ.
Форма контроля: беседа, тесты

 5.Мой район в прошлом и в наши дни. Экскурсия.     (6 ч-теория, 4 ч-практика)    
 Цели: изучение разных методик, дать возможность узнать о своей Родине.
Теория: Знакомство ребят с конституцией России и области. Участие в учебно- исследовательской конференции.
Практика: Экскурсия. Обработка собранных материалов.
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

6.Итоговая районная краеведческая конференция
Оборудование и материалы: многофункциональное устройство МФУ, интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера.
Форма контроля: беседа, тесты












2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -1
Количество учебных недель-18
Количество учебных дней-18
Количество часов -36
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения
	Примечание

	1
	
	
	
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	Лекция
	Беседа
	 Учебная аудитория
	

	2
	
	
	
	2
	Предмет этнографии как наука. Этнография-часть исторической науки.
	Комплексное занятие
	Беседа, анализ
	 Учебная аудитория
	

	3
	
	
	
	2
	« Древо жизни - моя родословная»
	Комплексное занятие
	Беседа, анализ
	 Учебная аудитория
	

	4
	
	
	
	2
	« Я гражданин России 
	Комплексное занятие
	Беседа, анализ
	 Учебная аудитория
	

	5
	
	
	
	2
	Символы Родины. Работа над рефератом.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	6
	
	
	
	2
	Герб России.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	7
	
	
	
	2
	Герб области, района
	Комплексное занятие
	Тестирование
	 Учебная аудитория
	

	8
	
	
	
	2
	Флаг области, района.
	Комплексное занятие
	Тестирование
	 Учебная аудитория
	

	9
	
	
	
	2
	Флаг России.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	10
	
	
	
	2
	Моё гражданство.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	11
	
	
	
	2
	Гимн России.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	12
	
	
	
	2
	Гимн области, района.
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	13
	
	
	
	2
	История моего села, поселка

	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	14
	
	
	
	2
	« У кого нет старого, у того нет нового».
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	15
	
	
	
	2
	История моего села.
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	16
	
	
	
	2
	История района 
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	17
	
	
	
	2
	Из общественного быта карсунцев 
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	18
	
	
	
	2
	Итоговая краеведческая конференция
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	МБОУ КСШ им. Д.Н.Гусева
	





                                                   Учебный план 
                                                      2 г обучения

	№
	Содержание занятий
	всего
	теория
	практика
	Формы организации
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	
	лекция
	беседа

	2
	Жанры фольклора.
	6
	4
	2
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	3
	Охрана памятников культуры. Работа над рефератами.
	8
	4
	4
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	4
	Религия и религиозные пережитки. Доклад на тему.
	2
	1
	1
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	5
	Народное творчество. Альбомы, стенды.
	6
	2
	4
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	6
	Поселение и постройки.
Экскурсия.
	4
	2
	2
	Комплексное занятие
презентация
	Беседа
тесты

	7
	Карсун в годы ВОВ. Выставка.

	4
	2
	2
	Комплексное занятие

	Тесты

	
	Подведение итогов за год
Районная краеведческая 
конференция
	2
	
	2
	Итоговое занятие
	Тесты 

	
	Итого 
	36
	17
	19
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Содержание занятий
1.  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (2ч-теория)
Теория: Введение в курс по изучению краеведения.
Практика:
- ознакомление с расписанием и местом занятий;
- ознакомление с программой по краеведению.
Оборудование: интерактивная панель, столы и скамьи складные

                        2. Жанры фольклора. (4ч –теория, 4 ч-практика)
Цели: изучение разных жанров фольклора;
Теория: знание героического эпоса; найти отражение в эпосе борьбы народов за независимость.
Практика: реферативное описание разных жанров фольклора
Цель: Формирование познавательной информации о  народных праздниках и календарных обрядах.
Теория: Изучение проведения народных праздников и календарных обрядов.
Практика: 
1. Рассказ и знакомство с проведениями праздников и календарных обрядов.
2.  Участие в проведении  народных праздников.
Оборудование и материалы:, интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

3. Охрана памятников культуры. Работа над рефератом. (4ч-теория,4 ч-практика)
Цели: знакомство детей с достопримечательными местами родного края;
Теория: познакомить их с культурными и памятными местами , которые являются достоянием всего народа.
Практика: работа по охране памятников культуры; сбор краеведческих материалов; составление кратких сообщений о памятниках культуры.
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
, фотоаппарат, 
Форма контроля: беседа, тесты

4. Религия и религиозные пережитки. (1ч-теория, 1 ч-практика) 
Цели: знакомство детей с разными направлениями религии;
Теория: знание и навыки семейного родового культа;
Практика: познакомить детей с историей христианства и мусульманства; 
 Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
 
5. Народное творчество. Альбомы, стенды. (2 ч-теория, 4 ч-практика)
Цели: познакомить детей с фольклором – обрядовыми песнями;
Теория: значение народного театра, сказок, пословиц и поговорок, загадок. Знакомство с вокальной и инструментальной музыкой. Занятие диспут.
Практика: собрать и записать пословицы, загадки и поговорки; инсценировка сказки.
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

6. Поселение и постройки. Экскурсия. (2 ч-теория, 2 ч практика)
Цели: изучение  типов поселении у земледельческих оседлых народов;
Теория: этнографическое изучение построек; внутренняя планировка и обстановка жилища. Декоративная сторона.
Практика: составление макета старинного деревенского  двора.
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

7.Карсун в годы ВОВ. Выставка. (2 ч-теория, 2 ч практика)
Цели: Изучение исторических фактов оккупации нашей страны.    
Теория: Борьба нашего народа против фашизма, победа над   фашизмом и восстановление страны.
Практика: Исследовательская – краеведческая работа по сбору   материалов об участниках войны; встреча с ветеранами войны, подготовка фото стендов, альбомов.
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

Подведение итогов за год. Районная краеведческая конференция(2ч практика)
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля:  тесты.




















2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -2
Количество учебных недель-18
Количество учебных дней-18
Количество часов -36
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения
	Примечание

	1
	
	
	
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	Лекция
	Беседа
	 Учебная аудитория
	

	2
	
	
	
	2
	«Они родились в селе»- о ветеранах ВОВ
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	3
	
	
	
	2
	История одной семьи. 
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	4
	
	
	
	2
	Жанры фольклора. 
	Практическое занятие
	Тестирование
	 Учебная аудитория
	


	5
	
	
	
	2
	Героический эпос.
	Практическое занятие
	Практическая работа
	 Учебная аудитория
	

	6
	
	
	
	2
	Историческая песня.
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	7
	
	
	
	2
	Пословицы и поговорки.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	8
	
	
	
	2
	Охрана памятников культуры. Работа над рефератом.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	9
	
	
	
	2
	Исторические памятники.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	10
	
	
	
	2
	Памятники культуры.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	11
	
	
	
	2
	Памятники района.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	12
	
	
	
	2
	Религия и религиозные пережитки. Доклад на тему.
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	13
	
	
	
	2
	Народное творчество. Альбомы, стенды.
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	14
	
	
	
	2
	Фольклор – обрядовые песни
	Комплексное занятие
	Анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	15
	
	
	
	2
	Типы поселении.
	Комплексное занятие
	Наблюдение, анализ, беседа
	 Учебная аудитория
	

	16
	
	
	
	2
	Изучение построек, материал и строительная техника.
	Практическое занятие
	Тестирование
	 Учебная аудитория
	

	17
	
	
	
	2
	Карсун в годы ВОВ
Наши ветераны. Выставка.
	Комплексное занятие
	Беседа, наблюдение
	 Учебная аудитория
	

	18
	
	
	
	2
	Подведение итогов за год
Районная конференция
	Итоговое занятие
	тесты
	Актовый зал
	



Учебный план
3 г обучения
	№
	Содержание занятий
	всего
	теория
	практика
	Формы организации
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с деятельностью музея
	2
	2
	
	лекция
	беседа

	1
	Организатор школьного музея
	6
	3
	3
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	2
	Музейный предмет.
	6
	3
	3
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	3
	Фонд музея.
	6
	3
	3
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	4
	Экспозиция музея.
	6
	3
	3
	Комплексное занятие
презентация
	Беседа
тесты

	5
	Праздник Победы
 « 9 мая, память всегда».
Экспозиция
	8
	4
	4
	Комплексное занятие
	Беседа
тесты

	6
	Районный смотр музеев
	2
	
	2
	Итоговое занятие
	тесты

	
	
	36
	18
	18
	
	



                                         Содержание занятий
                             Создание школьного музея.
 Цели: прикоснуться к кусочкам живой истории в виде писем и 
одежды, предметов ремесла и быта, включиться в практическую работу по познанию истории – поиск, анализ, восстановление, оформление. 
Музей – исток больших и могучих рек человеческой памяти.
Теория: Водное занятие. Знакомство с деятельностью музея. Подготовка рефератов, докладов. Работа со словарями и справочниками
Практические занятия: Создавать экспозиции в музеи, организовывать мероприятия, формировать фонд музея.
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

2. Теория. Организатор школьного музея (3ч практика, 3 ч теория)
Практические занятия: Работа с источниками
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

3.Теория. Музейный предмет. (3ч практика, 3 ч теория)
Практические занятия. Работа с инвентарной книгой
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

4.Теория. Фонд музея. (3ч практика, 3 ч теория)
Практические занятия. Работа с инвентарной книгой
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

5 Теория. Экспозиция музея. (3ч практика, 3 ч теория)
Практические занятия. Участие в краеведческой работе
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

6. Теория. .Праздник Победы. « 9 мая, память всегда». (4ч практика, 4 ч теория)
Практические занятия. Создание экспозиции в музее, организация мероприятия,
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты

 Районный смотр музеев(2 ч практика)
Оборудование и материалы: интерактивная панель, ноутбук, гарнитура для компьютера, фотоаппарат, МФУ
Форма контроля: беседа, тесты






















































2.Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -3
Количество учебных недель-18
Количество учебных дней-18
Количество часов -36


	№
п/п
	Месяц

	Число

	Время проведенния
	Кол-во
часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля

	Место проведения

	1. 
	
	
	
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с деятельностью музея
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	2. 
	
	
	
	2
	Организатор школьного музея
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	3. 
	
	
	
	2
	
Проектно-исследовательская работа.

	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	4. 
	
	
	
	2
	Проведение научно-практической конференции «Моя семья в годы Великой Отечественной войны на фронте и в тылу», работа с книгой Памяти, в школьной библиотеке.

	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	5. 
	
	
	
	2
	История музеев.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	6. 
	
	
	
	2
	Организатор школьного музея
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	7. 
	
	
	
	2
	Музейный предмет.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	8. 
	
	
	
	2
	Музейный предмет.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	9. 
	
	
	
	2
	Музейный предмет.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	10. 
	
	
	
	2
	Фонд музея.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	11. 
	
	
	
	2
	Фонд музея.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	12. 
	
	
	
	2
	Фонд музея.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	13. 
	
	
	
	2
	Экспозиция музея.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	14. 
	
	
	
	2
	Экспозиция музея.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	15. 
	
	
	
	2
	Экспозиция музея.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	16. 
	
	
	
	2
	Праздник.
 « 9 мая, память всегда».
	Комплексное занятие
	Беседа.
Подготовка к празднику
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ

	17. 
	
	
	
	2
	Праздник.
 « 9 мая, память всегда».
	Комплексное занятие
	Беседа.
Усатие в праздничном мероприятии
	МКОУ Теньковская СШ

	18. 
	
	
	
	2
	Повторение пройденного материала.
	Комплексное занятие
	Беседа.
Лекция.
Практическое занятие.
	МКОУ Теньковская СШ





                               2.2. Условия реализации программы
1. Материально- техническая база
Для успешной реализации программы необходимо:
· наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 15 человек и отвечающего правилам СанПин;
· регулярное посещение занятий обучающимися;
· многофункциональное устройство МФУ, 
· интерактивная панель, 
· ноутбук, 
· гарнитура для компьютера, 
· фотоаппарат, 
· методические средства обучения (видео, аудиозаписи, методическая и учебная литература, методические разработки, таблицы, графики и др.);
Информационное обеспечение представлено аудио-, видео-, фото-, интернет- источниками. Для реализации программы используется разнообразный дидактический и раздаточный  материал, в том числе разработанный педагогом для данной программы и рекомендованный образовательной организацией к использованию в образовательном процессе.
     2. Кадровое обеспечение: Занятия по программе ведет  опытный педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории, который регулярно проходит курсовую переподготовку в очной, заочной и дистанционной форме.
     3. Программно-методическое обеспечение:
- Методическая и учебная литература, справочный материал;
- Наглядные материалы: стенды, портреты, экспонаты, карточки с рисунками и заданиями.
     4. Наличие обучающихся, занимающихся по данной программе.
Дистанционные образовательные технологии :
Реализация программы возможна с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом.
Основными задачами являются:
· интенсификация самостоятельной работы учащихся;
· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия);
· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам 
Платформы для проведения видеоконференций:
· Zoom
· Discord 
· Canvas 
Средства для организации учебных коммуникаций: 
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»
· Мессенджеры (Skype, Viber, WhatsApp)
Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google
2.3. Формы аттестации и оценочные материалы
В соответствии с Положением об аттестации  МБОУ Карсунской СШ им.Д.Н.Гусева в течение учебного года проводится мониторинг уровня освоения образовательной программы, вносятся коррективы в планирование образовательного процесса. По окончании  обучения проводится  аттестация учащихся – определяется уровень освоения учебного материала, соответствие  результатов обучения поставленным целям и задачам, намечаются перспективы дальнейшей работы. 
Во время реализации образовательной программы большое внимание уделяется диагностике наращивания творческого и поискового потенциала обучающихся: на вводных, заключительных занятиях и во время  аттестации с целью определения интересов ребенка, мотивации к занятиям в данном объединении, уровня развития знаний, умений и навыков.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка о реализации программы и уровне ее освоения воспитанниками (в Приложении); журнал посещаемости; материалы анкетирования и тестирования; методическая разработка; готовая работа; фото, отзывы детей и родителей.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: диагностическая карта, научно-практическая конференция, фестивали, олимпиада, открытое занятие, итоговый отчет, поступление выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю программы.
Для диагностики используются: беседа, анализ, наблюдение, тестирование, анкетирование, практические занятия, устный и письменный опрос, творческие задания, проектная деятельность, контрольное самостоятельное  проведение исследований, участие в конкурсах различных уровней и др.

                                         Формы поощрения:
- словесная, знания оцениваются в устной форме: хорошо, отлично;
- наглядно-демонстративная (участие в конкурсах, олимпиадах);
- материальная (грамоты, призы за участие в конкурсах, олимпиадах, право делать работы для себя и для дома).
Результативность и практическая значимость определяются перечнем знаний, умений и навыков, формируемых у обучающихся по данной программе, уровнем и качеством изготовления творческих и учебно-исследовательских проектов и их защиты. 
Оценочные материалы:
Диагностические  материалы,  позволяющие определить достижение учащимися планируемых результатов разработаны по разделам, темам и представлены в содержании программы. 
Программа имеет следующие уровни контроля:
- Текущий контроль направлен на выявление уровня усвоения знаний, умений, полученных в течение занятия. Контроль может проходить в виде наблюдения в течение всего занятия, в форме беседы (проверки знаний), зачетных карточек, кроссвордов, тестов и др.
- Тематический контроль направлен на выявление уровня усвоения материала в конце темы по программе. Контроль проходит в форме выполнения исследовательской работы с анализом работ каждого ребенка с точки зрения ее положительных качеств (умение анализировать работу).
- Итоговым контролем по каждому году обучения являются отслеживание результатов участия в различных конкурсах.
Формой контроля служат итоговые занятия, направленные на обобщение полученных знаний, проверку уровня сформированности умений и навыков.
Главным итогом результативности кружка являются участие в конкурсах. По ним можно судить об успехах и достижениях каждого ребенка.
          Для мониторинга результатов обучения ребенка по дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программе  разработан оценочный лист.

	Показатели (оцениваемые параметры
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Баллы

	1. Теоретическая подготовка ребенка.

	1.1.Теоретические знания (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям
	Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 объема знаний, предусмотренных программой);

Средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 1/2); 

Максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период)
	1 


5 


10


	1.2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Минимальный уровень (ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

Средний уровень (ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой); 

Максимальный уровень(специальные термины употребляет осознанно в полном соответствии с их содержанием).
	1 


5 


10


	ВЫВОД:
	Уровень       теоретической подготовки
	Низкий
Средний
Высокий
	2-6 
7-14 
15-20

	2. Практическая подготовка ребенка.

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям

	Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 предусмотренных умений и навыков);
Средний уровень (объем освоенных умений и навыков составляет более 1/2); 

Максимальный уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период).
	1 


5 


10


	2.2. Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	Минимальный уровень умений (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием);

Средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога); 

Максимальный уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей)
	1


5 


10


	2.3. Творческие навыки
	Креативность  в  выполнении практических заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога); 

Репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца); 

Творческий уровень (выполняет практические задания с элементами творчества).
	1 



5 


10


	ВЫВОД:
	Уровень практической подготовки
	Низкий
Средний
Высокий
	3-10 
11-22 
23-30

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка.



	3.1. Учебно-интеллектуальные умения: 

3.1.1. Умение подбирать и анализировать специальную литературу
	Самостоятельность в подборе
и анализе литературы
	Минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднений при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и
контроле педагога);

Средний уровень (работает с литературой с помощью педагога или родителей);

Максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает любых трудностей).
	1




5


10

	3.1.2.Умение пользоваться
компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
	Уровни — по аналогии
с п.3.1.1.
	1
5
10

	3.1.3.Умение осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить самостоятельные
учебные исследования)
	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе
	Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.
	1
5
10

	3.2.Учебно-коммуникативные умения:

3.2.1. Умение слушать и слышать педагога

3.2.2. Умение выступать перед аудиторией

3.2.3. Умение вести полемику, участвовать в дискуссии
	Адекватность восприятия ин-
формации, идущей от педагога

Свобода владения и подачи
обучающимися  подготовлен-
ной информации

Самостоятельность в построении
дискуссионного выступления. логика в построении доказательств
	Уровни — по аналогии
с п.3.1.1,

Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.


Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.
	1
5
10

1
5
10

1
5
10

	3.3.Учебно-организационные умения
и навыки:

3.3.1.Умение организовать свое рабочее (учебное) место



3.3.2.Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности







3.3.3. Умение аккуратно выполнять работу
	



Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой

Соответствие   реальных   навыков   соблюдения   правил
безопасности    программным требованиям





Аккуратность  и   ответственность в работе
	



Уровни — по аналогии
с п. 3.1.1.




Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 1/2 объема навыков соблюдения правил безопасности, предусмотренных программой);

Средний уровень (объем усвоенных навыков составляет более 1/2);

Максимальный уровень (ребенок освоил практически весь объем навыков, пред-
усмотренных программой за конкретный период).

Удовлетворительно
Хорошо 
Отлично
	



1
5
10


	ВЫВОД:
	Уровень обще-учебные умений и навыков
	Низкий
Средний
Высокий
	9-30
31-62
63-90

	Заключение
	Результат обучения ребенка
по дополнительной образовательной программе
	Низкий
Средний
Высокий
	до 46
47-98
99-140



   
          Методические материалы:
В комплект методических материалов  входят методические разработки учебных занятий, видеозаписи, дидактические игры, карточки с заданиями для самостоятельного выполнения исследовательских работ и  практических заданий, презентации для освоения тем, викторины с вопросами по   темам, технологические карты к занятиям, анкеты и сборник тестовых заданий, сценарии к различным фестивалям, праздникам.  
К программе разработаны учебно-методические комплексы для учащихся по разделам программы.


	№
п/п
	Форма
	Название
	Раздел, тема программы
	№ Приложения
Ссылка на источник

	1
	Игра
	 «Знакомство»
	Раздел. « Введение»
	1

	2.
	Кроссворды
Игры
	Найди слово
«Лестница».
 «Ромашка».
	Раздел.«Изучение этнографии  и культуры»
	1

	3
	Фонетические игры:
	
Найдите «лишнее» слово 
Назовите имена, начинающиеся на букву ) 
Найдите начала и концы слов: 
Ответьте на шуточные вопросы: 
	Раздел.«Изучение этнографии,  языка и культуры»
	1

	4
	Упражнения для запоминания понятий.
	
Прочитайте внимательно.

.

	Раздел. «Изучение этнографии  и культуры народов»
	1

	5
	Упражнения
	Особенности говора, диалекта.
	Раздел.«Изучение традиций и культуры»
	1

	6
	Упражнения в произношении и чтении. 
	Детские стихи,пьески
	 Раздел. «Изучение традиций  и культуры»

	1

	7
	Правила этикета 
	Дома. В гостях.
(правила гостеприимства)
	Раздел.«Изучение традиции  и культуры»
	1

	9
	Диалог.
	Разговор двух или нескольких лиц.
	Все разделы плана
	1

	10
	Текст.

	Работа с текстами
	Все разделы плана
	1

	11
	Текст
	Правильно прочитайте текст
	Раздел. «Моя семья »

	1

	12
	Разговорная речь
	Знакомство с правилами 
	Раздел. «Древо жизни – моя родословная»

	1

	13
	Игра
	
«Интервью»
	Раздел. «Древо жизни – моя родословная»

	1

	14
	Былины, легенды 
Сказки 
Песни 
Частушки 

	
Отгадайте загадки. 
Прочитайте стихотворения, вставляя нужные слова. Исполнение по ролям.
	Раздел. Устное народное творчество
	1

	15
	Праздники
	Народные праздники
	Раздел. «Жанры Фольклера» (народные праздники)
	1

	16
	Учебные видеофильмы. Презентации.
	 Народные промыслы, праздники, обряды.
	1



                         Методическое обеспечение:
Программа предполагает целый ряд форм и методов работы с детьми. 
Работа   предусматривает: чтение, демонстрация, прослушивание, беседы и обсуждение. Организуются с детьми экскурсии в музей, в школу искусств, на природу и т.д.
При проведении занятий активно используются метод дискуссии, метод иллюстраций, а так же технические средства обучения и наглядный метод.
 При проведении занятий используются и игровые формы обучения (ролевые, дидактические, народные игры), участие в творческих отчётах и в этнографических фестивалях..
                                     
                                     2.4.Список литературы:
 Литература для педагога:
1. Дереклеева Н.И. Мастер-класс по развитию творческих способностей учащихся / Н.И. Дереклеева. – М.: «5 за знания», 2008. – 224с.
2. Журавлёва О.Н. Учимся писать рефераты по истории: Методические рекомендации / О.Н.Журавлёва – Санкт- Петербург: СМИО Пресс, 2002.-32с.
3. Край симбирский: Краткий исторический очерк. - Саратов, 1989.
4. Культура народов Поволжья. В.А.Архипова, Н.С.Нурмухаметова.-Ульяновск: УИПКПРО,2011-92с.
5. Лутовинов В.И. В патриотизме молодёжи - будущее России /В.И. Лутовинов. - М.: «Фонд Андрея Первозванного», 1999- 207с.
6. Митрофанов К. Г., Шаповал В.В. Как правильно написать реферат и эссе по истории / К.Г. Митрофанов, В.В. Шаповал. – М.: Изд. Дом «Новый учебник», 2003. – 64с.
7. Родин А.Ф., Соколовский Ю.Е. Экскурсионная работа по истории/ А.Ф.Родин, Ю.Е. Соколовский - М.: «Просвещение», 1974. – 155с.
8. Савидова Е.П. Школьный краеведческий музей как форма организации поисково-исследовательской деятельности учащихся. Интернет ресурсы, 2009г.
9. Селевко Г.К. Воспитательные технологии. / Г.К.Селевко - М.: НИИ школьных технологий, 2005.-320с.
Литература для обучающихся и родителей:
1. Географическое краеведение: учебное пособие для 6-9 классов общеобразовательного учреждения / под общ. ред. А.А. Баранова, Н.В. Лобиной.- Ульяновск: УИПКПРО, «Корпорация технологий продвижения», 2007    
1. История и культура родного края: Учебное пособие-хрестоматия 
1. Киселев А.А. Война в Заполярье: Учебное пособие для старших классов школ, лицеев, гимназий /А.А.Киселев – Мурманск: изд-во ОНМЦСО,1995 – 224с.
1. Книга Памяти Карсунского  муниципального района
1. Программа по географическому краеведению / Е.В. Храмова, М. Ю. Аксенова. – Ульяновск: УИПУПРО, 2012 г.
      6.	Родной край (Природа Ульяновской области): элективный курс / М.Ю.                Аксенова, Е.В. Храмова. – Ульяновск: УИПКПРО, 2008г

Интернет - ресурсы 
1. http://samara-kraeved.ru/ 
2. http://www.alabin.ru/alabina 
3. http://www.samara-history.ru/ 
4. http://oldsamara.samgtu.ru/ 
5. http://hist.samsu.ru/istnauka/kraev






Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Школа безопасности»
1 год обучения
Цель программы – формирование всесторонней, гармонично развитой личности обучающихся, создание условий для обучения учащихся навыкам безопасного поведения в основных сферах жизнедеятельности 
Основные задачи программы:
Образовательные :
· развитие познавательного интереса к изучаемому предмету;
· способствовать более активному включению обучающихся в познавательную деятельность;
· обучение основам безопасной жизнедеятельности в разнообразной среде обитания;
· формирование специальных знаний, жизненно важных умений и навыков, необходимых для выживания в экстремальных условиях;
· обучение и повышение технического и тактического мастерства обучающихся в ходе занятий, соревнований, тренировок, походов, сборов, лагерей по разным видам спортивного туризма;
· создание условий для приобретения конкретных знаний, практических умений и навыков;
· овладение основными  туристко – спортивными - техническими,  туристко – бытовыми, прикладными – умениями, навыками и знаниями;
· формирование навыков коммуникативного общения, умения реализовывать себя в социуме;
Развивающие:
· развитие мотивации к овладению новыми умениями и навыками;
· закрепление  потребности в саморазвитии;
· развитие самостоятельности, ответственности обучающихся на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы;
· развития творческого потенциала, активности;
· развитие личностных качеств;
· способствовать самовыражению личности в достижении общественно ценных и личностно значимых целей;
· создание комфортной обстановки, атмосферы благожелательности, сотрудничества, взаимопонимания;
Воспитательные:
· формирование общественной активности личности;
· формирование творческого мышление, терпения и упорства, необходимых при работе, стремления выполнить поставленную задачу как можно лучше; 
· прививать интерес к различным видам спортивного туризм как к способу проведения досуга, отдыха, здорового образа жизни;
· стимулировать развитие творческих, познавательных способностей;
· содействовать появлению позитивного мироощущения, посредством общения с природой, учитывая региональный компонент;
· формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, терпимость к чужому мнению, умение работать в группе;
· воспитывать любовь к родному краю, Родине.
· формирование бережного отношения к природе;
· воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;
· формирование навыков и привычек здорового образа жизни, личной гигиены.
Планируемые результаты
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы  являются следующие умения:
- готовность  и способность к саморазвитию и личностному росту;
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы; 
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского «общества»; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные  универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. Освоения учащимися содержания программы  являются следующие умения: 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий туризма; 
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
- технически правильно выполнять действия из базовых видов туризма, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметные результаты включают освоенный  в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:
 - формирование первоначальных представлений о значении туризма для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о  позитивном влиянии туризма на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры...); 
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; 
-характеристику признаков техничного исполнения; 
- выполнение технических действий из базовых видов туризма; применение их в игровой и соревновательной деятельности.


Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы.
	Количество часов
	Форма организации занятий
	Форма аттестации, контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	
	

	1
	Организация  работы  в  объединении  «Школа безопасности..
	2
	2
	
	Лекция
	Беседа

	2
	Основы здорового образа жизни.
	2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	3
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 
	 2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	4
	Управление эмоциональным состоянием в опасных ситуациях
	2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	5
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	6
	Основы первой помощи
	10
	4
	6
	Лекция
Практическое занятие. Экскурсия на станцию «скорой помощи»
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	7
	Пожарная  безопасность  и  поведение  при пожаре.
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие, экскурсия
	тестирование

	8
	Безопасное поведение дома
	2
	1
	1
	Безопасное поведение дома
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	9
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
	8
	4
	4
	Лекция
Практическое занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения 

	10
	Подведение итогов за год.
	2
	0
	2
	Лекция
Практическое занятие.
	Тестирование 
Контрольные упражнения 



Содержание учебного плана

Раздел 1: «Организация работы в творческом объединении «Школа безопасности» -2 ч.
 Вводное. Школа безопасности Инструктаж по технике безопасности.
Теория: Правила по технике безопасности на занятиях.
Практика: отработка правил поведения на занятии, страховка товарищей, взаимопомощь при выполнении упражнений.
Оборудование: рюкзак, шины, крепления.
Форма контроля: Беседа

Раздел 2: «Основы здорового образа жизни» -2ч
Теория Что такое ЗОЖ? Правильное питание и режим дня.
Практика: Составление буклета «Пора питаться правильно». Рекламный клип: мы вибираем ЗОЖ 
Оборудование: коврики, стенд
 Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел 3 «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни».-2ч
Теория: Что такое опасная ситуация? 
Практика: Учебная эвакуация из здания
Оборудование: носилки, аптечка
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел 4. «Управление эмоциональным состоянием в опасных ситуациях»- 4ч
Теория: понятие об эмоциях, особенности поведения человека в опасных ситуациях. Особенности поведения человека в опасных ситуациях. Три способа управления эмоциональным состоянием.
Пратика:психологический тренинг
Оборудование: ноутбук, интерактивная панель
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел 5. Защита человека в чрезвычайных ситуациях- 2ч
Теория: Что такое ЧС? Виды ЧС. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Защита населения при ЧС .
Практика :Проведение тренировки «Эвакуация при пожаре»
Оборудование: ноутбук, интерактивная панель
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел 6. «Основы первой помощи» -10ч
Теория: Что такое ПМП?
Первая медицинская помощь при кровотечениях. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге, при травмах опорно-двигательного аппарата, при отравлении, при укусах насекомых, животных, при мозговой травме и повреждении головы
Практика: Отработка на практике навыков: при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге, кровотечениях
Оборудование: аптечка, носилки,коврики,тренажёр –манекен, вакумные шины, аппарат ИВЛ
 Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел.7 Пожарная  безопасность  и  поведение  при пожаре -6ч.
Теория: Пожарная безопасность. Средства защиты при пожаре.                             Огнетушитель, его виды и предназначение.
Практика: Изготовление марлевой повязки.
Оборудование : маска, носилки портативные,аппарат ИВЛ
                  
Форма контроля: тестирование


Раздел.8 Безопасное поведение дома -2 ч.
Теория: Основные правила поведения в квартире или дома: «Острые ножи, источники опасности!», «Электричество», «Газ», «Бытовая химия и лекарства», «Незнакомец стучится в дверь!»
Практика:обыгрывание ситуаций, групповой коллаж «Моя безопасность дома».
Оборудование:ноутбук, аптечка,интерактивная
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел.9 Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера -8ч.
Теория: Что такое криминогенная (криминальная) ситуация? Формы провоцирующего поведения, привлекающего внимание преступников и хулиганов?  Службы  экстренной помощи.
Практика: обыгрывание ситуаций, конкурс рисунков и плакатов.
Оборудование: ноутбук, интерактивная панель.
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения


Раздел.10 Подведение итогов за год-2ч
 Теория: Обобщение знаний по изученным темам.
Практика: Составление семейного древа «Моя родословная». Групповой коллаж «Школа безопасности». 
Оборудование: ноутбук, проектор, интерактивная панель, тренажёр –манекен, вакумные шины, аппарат ИВЛ
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения













2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -1
Количество учебных недель-18
Количество учебных дней-18
Количество часов -36
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения

	1
	
	
	
	2
	 «Школа безопасности»
Вводное. Школа безопасности. Тема: Инструктаж по технике безопасности.
	лекция
	беседа
	Учебная аудитория

	2
	
	
	
	2
	
Что такое ЗОЖ? 

	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	3
	
	
	
	2
	Двигательная активность
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	4
	
	
	
	2
	Правильное питание и режим дня
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	5
	
	
	
	2
	Составление буклета «Пора питаться правильно». Рекламный клип: мы вибираем ЗОЖ
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	6
	
	
	
	2
	«Ролевая игра «ВИЧ-инфекция и безопасное поведение».
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	7
	
	
	
	2
	Основные правила поведения в квартире или дома: «Острые ножи, источники опасности!», «Электричество», «Газ» «Бытовая химия и лекарства», «Незнакомец стучится в дверь!»
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	8
	
	
	
	2
	Что такое ПМП? Первая медицинская помощь при кровотечениях.  
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	9
	
	
	
	2
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге, при травмах опорно-двигательного аппарата, при отравлении, при укусах насекомых, животных, при мозговой травме и повреждении головы
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	10
	
	
	
	2
	Отработка на практике навыков: при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	11
	
	
	
	2
	Отработка на практике навыков при укусах насекомых, животных,
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	12
	
	
	
	2
	Пожарная безопасность. Средства защиты при пожаре.
.
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	13
	
	
	
	2
	Огнетушитель, его виды и предназначение
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	14
	
	
	
	2
	Изготовление марлевой повязки
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	15
	
	
	
	2
	Экскурсия в пожарную часть.
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	16
	
	
	
	2
	Что такое криминогенная (криминальная) ситуация?

	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	17
	
	
	
	2
	Формы провоцирующего поведения, привлекающего внимание преступников и хулиганов?
	Комплексное занятие
	Тестирование 
Контрольные упражнения
	Учебная аудитория

	18
	
	
	
	2
	Подведение итогов за год
	Итоговое
 занятие
	Тесты
	Учебная аудитория



 













Учебный план
2 г обучения
	№
п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	теория
	практика
	
Форма занятий
	Формы аттестации
/контроля

	1.


1.1

1.2
1.3

1.4
	Вводное занятие
Основы гигиены, первая доврачебная помощь.
Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
Походная медицинская аптечка
Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Приемы транспортировки пострадавшего
	8


2

2
2

2
	4


1

1
1

1
	4


1

1
1

1
	Лекция
Практические занятия на 
местности,
в помещении
Контрольные занятия





	
Беседа

Тесты
Контрольные упражнения



	2.
2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

	Автономное существование
Понятие об автономном существовании План действий
Подача сигналов бедствия
Оборудование жилища
Добывание огня
Добывание пищи и воды
Лечение лекарственными растениями

	26
2
2
4
4
4
6
4
	13
1
1
2
2
2
3
2
	13
1
1
2
2
2
3
2
	Лекция 
Практические занятия на 
местности,
в помещении
Контрольные занятия





	
Беседа

Тесты
Контрольные упражнения



	3
	Участие в районном слёте «Школа безопасности
Подведение итогов за год
	2
	
	2
	Итоговое занятие
	Тесты 

	
	Итого 
	36
	17
	19
	
	



Содержание занятий

Водное занятие.
1.Основы гигиены и первая доврачебная помощь. (8 часов всего, 4 часа теория, 4 часа практика).
1.1. Личная гигиена , профилактика различных заболеваний 
Теория. Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий.Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. 
Практика .Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 	
1.2. Походная медицинская 
Теория. Состав медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний. 
Практика. Формирование походной медицинской аптечки. 
1.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Теория. Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. Способы обеззараживания питьевой воды. 
Практика. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). 
1.4. Приемы транспортировки пострадавшего
Теория. Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. 
Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.
Практика. Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.
           Используемое оборудование.  Шина, носилки спасательные, ноутбук, тренажёр манекен, интерактивная панель, сумка медицинская, аппарат ИВЛ
          Форма контроля: Беседа. Тесты. Контрольные упражнения

2. Автономное существование (26 часов всего,13ч-теория,13 часов практика)
2.1Понятие об автономном существовании человека
Теория. Добровольное и вынужденное автономное существование. Причины по которым человек может попасть в ситуации с автономным существованием. Факторы выживания в условиях  автономного  существования: погодные условия, осадки,  одежда.  
Практика. Обеспечение  выживания  в  условиях автономного существования.
2.2 Оценка  ситуации,  принятие  решения,  разработка  плана  действия
Определение времени дня. Преодоление страха. Спасение имущества, продовольствия. Установление связи.
2.3   Подача сигналов бедствия
Виды  сигналов бедствия: световые, дымовые, жестовые, информационные, водные, звуковые, радиосигналы. Международная кодовая система.
3.4 Оборудование жилища
(Виды жилищ: шалаш, навес, землянка, снежная пещера. Способы постройки.
2.5 Добывание огня
Трением, при помощи линзы, фонариком, батарейки.  Приготовление пищи без кухонной посуды: на углях обмазав пищу глиной, на горячих камнях, под костром завернув в лопух, на вертеле.  Питание в условиях автономного существования в различных регионах. 
2.6 Водообеспечение и питание
Способы добычи питьевой воды: дождевая, сбор конденсата с веток, сок деревьев, вода из родников и рек. Очистка воды: через угли, песок, кипячение, ветками хвойных деревьев.  Съедобные грибы и ягоды. Корни растений. Травы.
2.7 Лекарственные травы
Лекарственные травы: подорожник, чистотел, полынь горькая, тысячелистник, ромашка, душица, крапива. Травы нашей местности. Способы применения. Польза тех или иных трав.
     Используемое оборудование.  Ноутбук, интерактивная панель, сумка медицинская
Форма контроля: Беседа. Тесты. Контрольные упражнения
3.Подведение итогов за год-2ч
  Теория. Обобщение знаний по изученным темам
Практика. Участие в районном слёте «Школа безопасности»
.
 Оборудование: ноутбук,  интерактивная панель, 
Форма контроля: тестирование,  контрольные упражнения



2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -2
Количество учебных недель-18
Количество учебных дней-18
Количество часов -36
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения

	1
	
	
	
	2
	Вводное. Школа безопасности. Тема: Инструктаж по технике безопасности.
	лекция
	беседа
	Учебная аудитория

	2
	
	
	
	2
	Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. Закаливание воздухом, солнцем, водой.
	лекция
	беседа
	Учебный класс

	3
	
	
	
	2
	Влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. Разучивание комплекса упражнений гимнастики.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Спортивный зал

	4
	
	
	
	2
	Состав аптечки, хранение лекарств, формирование аптечки, назначение и применение препаратов.
	лекция
	беседа
	Учебный класс

	5
	
	
	
	2
	Искусственное дыхание, непрямой массаж. Укусы насекомых и пресмыкающихся.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	6
	
	
	
	2
	Оказание первой помощи условно пострадавшему
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	7
	
	
	
	2
	Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	8
	
	
	
	2
	Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	9
	
	
	
	2
	Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный полигон

	10
	
	
	
	2
	Добровольное и вынужденное автономное существование.  Причины по которым  человек может попасть в ситуации с автономным существованием.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	11
	
	
	
	2
	Определение времени дня. Преодоление страха. Спасение имущества, продовольствия. 

	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	12
	
	
	
	2
	Виды жилищ: шалаш, навес, землянка, снежная пещера.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	13
	
	
	
	2
	Способы постройки убежищ.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	14
	
	
	
	2
	Разжигание костра трением, при помощи линзы, фонариком, батарейки.  
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный 
полигон

	15
	
	
	
	2
	Питание в условиях автономного существования в различных регионах. 

	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный 
полигон

	16
	
	
	
	2
	Лекарственные травы: подорожник, чистотел,  полынь горькая, тысячелистник, ромашка, душица, крапива.

	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	17
	
	
	
	2
	Подготовка к районному слёту «Школа безопасности
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный 
полигон

	18
	
	
	
	         2
	Участие в районном слёте «Школа безопасностиПодведение итогов за год
	Итоговое занятие 
	Тесты
	Учебный 
полигон


























Учебный план
3 год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы.
	Всегочасов
	теория
	практика
	Форма организации занятий
	Форма аттестации, контроля

	1
	Введение в объединение  «Школа безопасности..
	2
	2
	0
	Лекция
	Беседа

	2
	Терроризм и безопасность человека.
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие. Просмотр видеофильма
	Тестирование
Контрольные упражнения

	3
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие
	Тестирование
Контрольные упражнения

	4
	Безопасное поведение на транспорте.
	6
	3
	3
	Лекция
Практическое занятие, экскурсия
	Тестирование
Контрольные упражнения

	5
	Безопасное поведение на природе
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие. Экскурсия в парк
	Тестирование
Контрольные упражнения

	6
	Мои права и обязанности.
	2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие.
	Тестирование
Контрольные упражнения

	7
	Подготовка к областному слёту «Школа безопасности»
ОФП
СФП
	8
	2
	6
	Практические занятия
	Тестирование
Контрольные упражнения

	8
	Участие в областном слёте «Школа безопасности»
Подведение итогов за год.
	6
	0
	6
	Итоговое занятие
	Тесты



Содержание занятий
1.Ведение в объединение «Школа безопасности
Инструктаж по ТБ
Форма контроля- беседа.



Раздел.2Терроризм и безопасность человека – 2 ч
Теория: Что такое терроризм? Терроризм в России. Поведение в толпе. при угрозе теракта. Безопасность школы. Подозрительный предмет. Безопасность в транспорте. При захвате в заложники. 
Практика:обыгрывание ситуаций. Показ фильма.
Оборудование: компьютер, проектор, интерактивная доска.
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения

Раздел 3.Безопасное поведение на улицах и дорогах. -4 ч
Теория: Зачем нам знать ПДД. Правила движения – закон улиц и дорог.  Пропагандируем дорожную азбуку. Сигналы светофора.
Дорожные знаки. Какие опасности нас ждут на улице и дороге?
Практика:изготовление моделей дорожных знаков
Оборудование:дорожные знаки, плакаты, учебные пособия, компьютер, проектор, интерактивная доска
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения

Раздел 4. Безопасное поведение на транспорте.-6 ч
Теория: Правила безопасного поведения в городском общественном транспорте. Правила безопасного поведения на авиационном транспорте, речном транспорте, железнодорожном транспорте.
Практика: обыгрывание ситуаций. Показ фильма. Игра «Дорожное путешествие». Итоговое тестирование, работа по карточкам
Оборудование: компьютер, проектор, интерактивная доска.
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения

Раздел 5. Безопасное поведение на природе -4 ч.
Теория: Правила безопасного поведения в лесу, поле.
Правила поведения во время дождя, грозы, снегопада. Способы ориентирования. Правила сооружений временных укрытий.  Добыча воды и пищи в природных условиях. Возможные опасные ситуации при движении по открытой местности Правила добывания огня и разведения костров Съедобные и ядовитые дикорастущие растения, и грибы.
Практика: обыгрывание ситуаций, установка палатки, временного ночлега
Оборудование: палатка, котелок, подручные средства для разжигания костра, 
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения
рики, спальные мешки, рация

Раздел.6. Мои права и обязанности-2ч.
Теория: Права и обязанности ребенка в школе. Обязанности и ответственность несовершеннолетнего Уголовная ответственность несовершеннолетнего. Право детей на информацию. Жизнь ребенка в семье. Право ребенка на сохранение своей индивидуальности
Практика: Организация игры «Каждый ребенок должен знать».
Оборудование: компьютер, проектор, интерактивная доска.
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения

Раздел.7.Подготовка к областному слёту «Школа безопасности
 Общая физическая подготовка
 Специальная физическая подготовка(8 ч)
Теория:    Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костносвязочный аппарат.  Мышцы,  их  строение  и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних  органов.  
Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. 
      Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система -  центральная и периферическая. 
      Влияние различных физических упражнений на  укрепление  здоровья, работоспособности. 
      Совершенствование функций органов дыхания  и  кровообращения под воздействием занятий спортом. 
Врачебный контроль и  самоконтроль.  Значение  и  содержание врачебного контроля при  занятиях  спортом. Объективные  данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления  врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными  видами туризма. 
	Субъективные 	данные 	самоконтроля: 	самочувствие, 		сон, 		аппетит, 
работоспособность, настроение. Понятие о "спортивной форме", утомлении, перетренировке.      Дневник самоконтроля. 
Практика: Прохождение врачебного  контроля.  Ведение дневника самоконтроля. Упражнения для рук  и  плечевого  пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скалкой, гантелями. Элементы акробатики.
Оборудование:оборудование спортзала и спортивной площадки.
     Специальная физическая подготовка.
Теория: Роль и значение специальной физической подготовки для  роста мастерства туристов. 
	Место специальной физподготовки на различных  этапах процесса тренировки. 
Характеристика 	и 	методика 	развития 	физических 	и специальных 	качеств, необходимых туристу: выносливости,  быстроты,  ловкости, гибкости, силы. 
Индивидуальный подход в решении задач  общей  и  специальной физической подготовки. 
 Основная цель тренировочных походов - приспособление  организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке  (выносливость): постепенность,  систематичность,   использование    разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.                
Практика: Упражнение  на  развитие  выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения  для  развития  силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и  расслабление мышц. 
Оборудование: оборудование спортзала и спортивной площадки.
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения

Раздел.8. Подведение итогов за год- 6 ч
 Теория: Обобщение знаний по изученным темам.
Практика: Участие в областном слёте «Школа безопасности» 
Оборудование: шина, носилки спасательные, ноутбук, тренажёр манекен, интерактивная панель, сумка медицинская, аппарат ИВЛ.
Форма контроля: тестирование,контрольные упражнения


















2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Год обучения -3
Количество учебных недель-18
Количество учебных дней-18
Количество часов -36
	N п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения

	1
	
	
	
	          2
	Вводное. Школа безопасности. Тема: Инструктаж по технике безопасности.

	лекция
	беседа
	Учебная аудитория

	2
	
	
	
	2
	Что такое терроризм? Терроризм в России. Поведение в толпе. при угрозе теракта. Безопасность школы. Подозрительный предмет. Безопасность в транспорте. При захвате в заложники История «Беслана». 

	лекция
	беседа
	Учебный класс

	3
	
	
	
	2
	Обыгрывание ситуаций, возникающих при актах терроризма
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	4
	
	
	
	2
	Зачем нам знать ПДД. Правила движения – закон улиц и дорог.  
	лекция
	беседа
	Учебный класс

	5
	
	
	
	2
	Пропагандируем дорожную азбуку. Сигналы светофора.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	6
	
	
	
	2
	Дорожные знаки. Какие опасности нас ждут на улице и дороге?
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	7
	
	
	
	2
	Экскурсия в ГИБДД
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	ГИБДД

	8
	
	
	
	2
	Правила безопасного поведения в городском общественном транспорте
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный класс

	9
	
	
	
	2
	Правила безопасного поведения на авиационном транспорте.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный полигон

	10
	
	
	
	2
	Правила безопасного поведения в лесу, поле.
Правила поведения во время дождя, грозы, снегопада.

	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	11
	
	
	
	2
	Способы ориентирования. Правила сооружений временных укрытий.  Добыча воды и пищи в природных условиях.
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	12
	
	
	
	2
	Возможные опасные ситуации при движении по открытой местности Правила добывания огня и разведения костров Съедобные и ядовитые дикорастущие растения, и грибы Ульяновской области

	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	13
	
	
	
	2
	Подготовка к областному слёту «Школа безопасности»
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	14
	
	
	
	2
	Подготовка к областному слёту «Школа безопасности»
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный 
полигон

	15
	
	
	
	2
	Подготовка к областному слёту «Школа безопасности»
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный 
полигон

	16
	
	
	
	2
	Подготовка к областному слёту «Школа безопасности»
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный
 полигон

	17
	
	
	
	2
	«Областной слёт школа безопасности»
	Практическое занятие
	Тесты
Контрольные упражнения

	Учебный 
полигон

	18
	
	
	
	         2
	«Областной слёт школа безопасности» 
Подведение итогов за год
	Итоговое занятие 
	Тесты
	Учебный 
полигон






























2.2 Условия реализация программы.
Материально-технические и методическое обеспечение программы:

1.Кабинет: соответствующий санитарно-гигиеническим нормам освещения и температурного режима;
2.Оборудование: столы и стулья для теоретических и практических занятий, аптечка, манекен.
3. Технические ресурсы: 
-Ноутбук
- Интерактивна япанель 
4 Внешние условия:  Сотрудничество с службами безопасности и оказания помощи.
5. Инструменты и приспособления: 
-плакаты по ориентированию, выживанию, оказания медицинской помощи;
- аптечка; подручные средсва оказания помощи; манекен.

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество экземпляров

	Примерные программы основного общего образования по ОБЖ
	1

	Программа «Школа экологического выживания»
	1

	Нормативно-правовая база
	4

	Проектор мультимедийный
	1

	Презентация «ПМП при кровотечениях»
	1

	Презентация «ПМП при переломах, вывихах, растяжениях»
	1

	Презентация  «Правила оказания ПМП при ранениях»
	1

	Презентация «ПМП при травмах»
	1

	Компьютерное учебное пособие «В 21 век без вредных привычек»
	1

	Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
	1

	Компьютерное учебное пособие «Школа пешехода»
	1

	Компьютерное учебное пособие «Основы пожарной безопасности»
	1

	Средства для отработки элементов  «Школа безопасности»
	15 комплектов

	Стенды 
	9

	Плакаты 
	2

	Медицинская аптечка
	1

	Робот-тренажер «Гоша» или тест
	1


Оборудование, полученное в раках реализации проекта «Успех каждого ребенка. Высокооснащенные места»:
комплект шин иммобилизационных вакуумных
носилки спасательные
сумка медицинская
ренажёр манекен взрослого пострадавшего
аппарат ИВЛ

                                 Кадровое обеспечение:
Педагог дополнительного образования высшей категории, который регулярно проходит курсовую переподготовку в очной, заочной и дистанционной 
2.3. Формы аттестации и оценочные материалы
В соответствии с Положением об аттестации  МБОУ Карсунской СШ им.Д.Н.Гусева в течении каждого года проводится входная промежуточная и итоговая диагностика, в форме тестовых занятий и сдачи спортивных нормативов. На первых занятиях проводится входная диагностика (в форме анкетирования) для выявления запроса детей, их интересов и цели посещения объединения. В конце каждого  года проводится анкетирование (мнение детей о работе в объединении) по результатам учебного года. По окончании изучения каждого из разделов происходит тестирование обучающихся. Это помогает отследить результаты освоения разделов программы каждым ребенком. В течение года отслеживается уровень достижений каждого учащегося
        1. Входная аттестация (диагностика) проводится с целью выявления уровня подготовки обучающихся. 
Входная аттестация проводится в первый месяц учебных занятий с занесением результатов в диагностическую карту. 
2. Итоговая аттестация (диагностика) проводится с целью выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающегося и их соответствия прогнозируемым результатам данной программы. 
Аналитико-диагностический блок дополнительной общеразвивающей программы включает в себя: 
 диагностику обученности (знания, умения, навыки по профилю программы); 
 диагностику обучаемости; 
 текущую диагностику (зачеты по темам, результаты участия в соревнованиях и т.д.). 
Диагностика обученности по профилю программы проводится три раза в год: 
1 – входная диагностика (сентябрь-октябрь); 
2 – промежуточная диагностика (декабрь - январь); 
3 – итоговая диагностика (май)
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов.
Грамоты, сертификаты, дипломы, журнал посещаемости, маршрутные листы, материалы по тестированию, протоколы соревнований, фото.
Диагностика результативности по программе
Для выявления результативности работы  применяются следующие формы деятельности:
-наблюдение в ходе обучения с фиксацией результата;
-проведение контрольных занятий;
-проведение открытых занятий с их последующим обсуждением;
-участие в соревнованиях муниципального, зонального и регионального уровней;
          -результаты тестирования
Техника безопасности
Учащиеся в первый день занятий проходят инструктаж по правилам	 техники безопасности и расписываются в журнале.
Педагог на каждом занятии напоминает учащимся об основных правилах соблюдения техники безопасности.

 Оценочные материалы
Цель проведения диагностики: сравнение результатов, достигнутых в процессе обучения с запрограммированными дополнительной образовательной программой. Входная диагностика, текущая диагностика, итоговая диагностика.
Формы проведения диагностики образовательного процесса:
- беседа                                               - практическая работа
- тестирование                                   - контрольная работа
- анкетирование                                 - творческое задание
- опрос                                                 - викторина
- игровые формы		             - самостоятельная работа    

Критерии для определения уровня и качества обучения.
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы проведения  диагностики

	 входная диагностика

	В начале учебного года, при поступлении
	Определение уровня развития обучающегося, их творческих способностей.
	Беседа, опрос, тестирование, анкетирование, практическая работа, игровые формы.

	Промежуточная диагностика

	По окончании изучения темы или блока. В конце полугодия.
	Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. Определение результатов обучения.
	При оценке промежуточных результатов усвоения Программы используется зачетная система по каждому разделу: сдача нормативов на время и правильность по физической и теоретической подготовке, выполнение практических заданий за контрольное время, решение заданий-тестов, участие в соревнованиях и конкурсах, выполнение спортивных разрядов, участие в походах, соревнования, тестирование.

	Итоговая диагностика

	В конце учебного года или курса обучения
	Определение уровня развития обучающихся, их творческих способностей. Определение результатов обучения. Ориентирование обучающихся на дальнейшее (в том числе самостоятельное) обучение. Получение сведений для совершенствования образовательной программы и методов обучения.
	Соревнования,  тестирование, сдача нормативов, контрольные занятия.



ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ
для проверки знаний воспитанников объединения
 “Школа безопасности”
Основы гигиены и первая доврачебная помощь
1Перечислите возможные опасности в походе и основные причины возникновения аварийных ситуаций.
2. Перечислите гигиенические требования при занятиях туризмом. Сущность закаливания организма.
3. Назовите состав медицинской походной аптечки; её хранение транспортировка.
4. Какую нужно оказать помощь при пищевых отравлениях, желудочных заболеваниях?
5. Профилактика пищевых отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.
6. Порядок оказания помощи при обмороке, тепловом и солнечном ударе.
7. Правила оказания помощи при ожогах и отморожениях. Как избежать ожогов и отморожений?
8. Первая доврачебная помощь при порезах, ранах, нагноениях. Порядок обработки ран, наложения ватно-марлевой повязки, способы перевязывания..
9. Назовите порядок остановки сильного кровотечения, порядок наложения жгута.
10. Правила оказания доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах. Назовите признаки вывиха.
11. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. Порядок наложения шин из подручных предметов.
12. Порядок оказания первой помощи при потертостях, мозолях, опрелостях.
13. Порядок оказания помощи при поражениях молнией, электрическим током, утопающему. Назовите приёмы искусственного дыхания.
14. Назовите способы и порядок транспортировки пострадавшего.
Автономное существование
      1.Понятия об автономном существовании.
2.Вынужденное и добровольное автономное существование.
3.Определение времени дня.
4.Способы подачи сигналов бедствия.
5.Международная кодовая система что это?
6.Место постройки жилищ.
7.Способы добычи огня.
8.Способы приготовить пищу без посуды.
9.Сбор воды.
10.Очистка воды
11.Название лекарственных трав

Методические материалы
Для реализации данной программы сформирован учебно-методический комплект, который постоянно пополняется. 
Дидактические материалы: 
Программа полностью укомплектована дидактическими материалами: 
- учебные стенды
- плакаты, чертежи, рисунки, карточки, схемы, таблицы
- инструкции по ТБ
- памятки
- распечатки учебного материала по темам
-подборки дополнительного материала для самостоятельного чтения
- макеты
-видео ролики,
-презентации
-тесты по топографии, 
-схемы, 
-образцы готовых узлов, 
-карточки (по топографии, узлам, первой доврачебной помощи), 
Наглядные пособия: 
· технологические карты, 
· схемы, 
· таблицы, 
· иллюстрации, 
· видео- и фотоматериалы
·  рисунки туристских узлов
Педагогические технологии:
· технология  индивидуализации обучения, 
· технология     группового обучения, технология коллективного взаимообучения,
· технология программированного обучения,    
· технология    модульного    обучения,   
· технология    блочно- модульного обучения, 
· технология дифференцированного обучения, 
· технология    разноуровневого     обучения, 
· технология      развивающего  обучения, 
· технология проблемного обучения, 
· технология дистанционного         обучения,       
· технология       исследовательской  деятельности,     
· технология     проектной     деятельности,    
· технология игровой    деятельности,     
· коммуникативная   технология     обучения, 
· технология     коллективной     творческой     деятельности,   
· технология     педагогической      мастерской, 
· технология образа и мысли, 
· здоровьесберегающая технология, технология-дебаты и др.	
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Литература для обучающихся и родителей
1. Радзиевская, Л.И. Ты один дома: Для дошк. и мл.шк. возраста / Л.И.Радзиевская. – М.: Оникс, С-П: ОНИКС-СПб, 2006.
2. Соковня, И. Я не растяпа. «Не трогай меня!»: пособие для работы с мл. школьниками, – М.: Просвещение, 2015. – 24с.: ил. – (Наука быть здоровым). (мл. чит. зал) икс», 2016. – 16с. – (Азбука безопасности).
3. Астахов, П.А. Будь осторожен // Астахов П.А. Я и улица: Для ср. шк. возраста / Павел Астахов. – М.: Эксмо, 2019. – 96с.: ил. – (Детям о праве).
4. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,1997 
5. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников. Ростов н/Дону: Феникс, 2005 
6. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во: «Просвещение», 2007 
7. ОБЖ. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005 
8. Идея патриотизма в системе воспитания подрастающего поколения: сб. материалов Всерос. науч.-практ. конф.(Краснодарский край, с. Сукко; Всероссийский детский центр «Смена», 16–18 апреля 2019 г.). – Пенза: Изд-во ПГУ, 2019 – 260 с.
9. Воспитываем патриотов [Текст]: Методический сборник по организации работы по патриотическому воспитанию обучающихся общеобразовательных организаций. – Уфа, 2016. – 107 с.
10. Технологии патриотического воспитания школьников: Учебно -метод. пособие / Сост. С. А. Даньшина, Р. К. Стерхова - Ижевск: Издательский центр «Удмуртский университет», 2016. - 104 с. 
11. Воспитываем патриотов [Текст]: Методический сборник по организации работы по патриотическому воспитанию обучающихся общеобразовательных организаций. – Уфа, 2016. – 107 с.      
12. Современная допризывная подготовка молодёжи [Электронный ресурс] // URL: http://sodpm.ru
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