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1.Комплекс основных характеристик программы
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Образовательный туризм»- имеет туристско-краеведческую направленность, авторская, имеет базовый уровень усвоения. Она предусматривает приобретение обучающимися основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности,  ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой медицинской помощи, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для организации и проведения походов.
Дополнительная общеразвивающая программа «Образовательный туризм» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
[bookmark: _Hlk99520639]Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р; 
приказом Минпросвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 
локальными актами образовательной организации:
Уставом образовательной организации МБОУ КСШ им. Д.Н.Гусева; 
Положением о разработке, структуре и порядке утверждения дополнительной общеразвивающей программы в МБОУ КСШ им. Д.Н.Гусева; 
Положением о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения обучающимися дополнительных общеразвивающих программ, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в МБОУ КСШ им. Д.Н.Гусева; 
Нормативные документы, регулирующие использование сетевой формы):
письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ».
положение о реализации дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме МБОУ КСШ им. Д.Н.Гусева; 
договор о сетевой форме реализации дополнительных общеразвивающих программ.
положение о порядке зачета результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), дополнительных образовательных программ в других образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.
Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и дистанционных технологий 
приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
[bookmark: _Hlk63260000]Положением о реализации дополнительных общеобразовательных программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в МБОУ КСШ им. Д.Н.Гусева; 
Актуальность программы заключается в том, что различные туристские походы  очень привлекательный для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей малой родины.     
                Программа туристско-краеведческой направленности  носит образовательно - развивающий характер. Содержание программы направлено на создание условий для укрепления и сохранения физического и психического здоровья учащихся.	Педагогическая эффективность оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой деятельности будет выше, если каждый обучающийся будет включаться в эту деятельность посредством выполнения соответствующим его возрастным особенностям и индивидуальным творческим способностям, мотивам и интересам игровых должностей (ролей): организационно-хозяйственных (командир, физорг, ремонтный мастер, штурман, дежурный, заведующий снаряжением, санинструктор и т. д.) и познавательно-краеведческих (знаток погоды, знаток птиц, знаток растений, знаток трав, знаток улицы, знаток достопримечательностей и т. д.). При этом педагогу необходимо формировать у воспитанников ответственное отношение к исполнению должностно-ролевых обязанностей, пунктуальность, инициативность, коллективизм. 
              Программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; дает профориентационные знания по профессии спасатель, геолог, пожарный, высотник, инженер по технике безопасности, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии. Юношей готовит к службе в рядах вооруженных сил России.
Новизна настоящей программы заключается в предлагаемых современных технологиях обучения: обучение через опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся; работа в малых группах, тренинги, личностно-деятельностный подход, применение здоровьесберегающих технологий, а также изменении типовой программы, а именно в увеличении количества часов на изучение туристской подготовки,в  изменении, углублении объема содержания учебного материала. 
           Отличительной особенностью данной программы является её уникальность. Ни в одной общеобразовательной программе не изучается данный материал и основные идеи полностью отличаются от других, что придают своеобразие данной программе. Тем самым программа предусматривает применение своеобразных методов обучения и педагогических приемов, которые обеспечивают высокую мотивацию обучающихся к изучению ее содержания
Адресат программы – учащиеся в возрасте 13 - 16 лет, заинтересованные в  получении дополнительного образования в области туризма и краеведения. Средний и старший  возраст — самый благоприятный для творческого и спортивного развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. Ребятам интересны творческие  мероприятия, в ходе которых можно высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему, участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. Также и не остаются  в стороне ребята с ограниченными возможностями и дети-инвалиды.   В учебное объединение дети принимаются по желанию без какой-либо специальной подготовки.
Форма обучения: очная и в дистанционном формате
Уровень освоения -продвинутый
 
В программе используются новые технологии, в том числе и  дистанционное обучение, которое предусматривает комплексное обучение по основным направлениям образовательной программы в рамках онлайн занятий посредством платформ: Webinar, Zoom, Сферум и другие, с предоставлением теоретического материала по теме. Онлайн занятия длительностью 30 минут. В офлайн режиме посредством социальных сетей и месседжеров обучающимся передается видео, презентационный материал с инструкцией выполнения заданий, мастер-классы и другое.
Принципы комплектования группы: Прием обучающихся  в объединение проводится по их желанию и согласию родителей и законных представителей. Занятия по данной программе проводятся в группе, наполняемостью не более 15 человек.
Сетевая форма.
   При реализации программы используется потенциал библиотек, музеев (обучающий вебинар, просмотр учебного фильма, самостоятельная работа с различными источниками информации, изучение общественного мнения в социальных сетях Интернет, самостоятельная работа исследовательского и проектного характера).
В случае  реализации программы в условиях сетевого взаимодействия вопросы по реализации программы регулируются договором о сетевом взаимодействии. 
Для наиболее полного удовлетворения запросов обучающихся и их родителей наряду с очной формой, программа может быть реализована  в режиме дистанционного обучения.
                               Воспитательный компонент
            С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
             Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных  традициях многонационального народа Российской Федерации 
            Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек), общая цель воспитания – личностное развитие обучающихся, проявляющееся:
- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на
основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);
- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям
(то есть в развитии их социально значимых отношений);
- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).
        В воспитании детей младшего школьного возраста таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения
          В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является
создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений
школьников, и, прежде всего, ценностных отношений.
          В воспитании детей юношеского возраста таким приоритетом является
создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта
осуществления социально- значимых дел в коллективе.
           Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на:
- формирование практических умений по организации органов
самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и
творческого проектирования;
- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;
- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала
обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной
деятельности;
- содействие формированию активной гражданской позиции;
- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему посёлку.
            Также немаловажную роль в воспитании детей отдаётся работе с родителями.
         Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя:
– организацию системы индивидуальной и коллективной работы
(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);
- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение
родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и проведение открытых занятий в течение учебного года);
- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания детей.
            Для реализации данной программы необходимо тесное сотрудничество с
родителями воспитанников, которое направлено на вовлечение семьи в
воспитательный процесс. В работе по данному направлению используются такие виды сотрудничества, как:
 родительские собрания с использованием слайдовых презентаций по
профилю программы с целью знакомства родителей с содержанием, задачами и
методами освоения детьми программного материала;
 наглядный материал в родительском информационном уголке с целью
знакомства родителей с работой детского образовательного объединения;
 индивидуальные беседы об успехах детей, «Использование дополнительной литературы по изучению туризма и краеведения» с целью установления доверительных отношений между родителями и педагогами, а также привлечение их к сотрудничеству,
 оказания своевременной помощи по тому или иному вопросу по обучению и воспитанию детей, способствовать достижению единой точки зрения по этим вопросам;
 анкетирование с целью обеспечения обратной связи с семьей, уточнения представления родителей о дополнительном образовании, выявление отношения родителей к вопросам туристско-краеведческого образования детей и подростков и его реального осуществления в семье;
 праздники, мероприятия, проекты с участием родителей.

Календарь социально-значимых  массовых мероприятий  
туристско-краеведческой направленности.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки  проведения

	1
	Малый зимний туристический слёт обучающихся 

	январь 

	2.

	Соревнования  по спортивному ориентированию на лыжах  среди  учащихся
	январь 

	3. 
	Районные соревнования  школьников по спортивному  ориентированию 

	апрель

	4.
	Открытое  первенство района по спортивному  ориентированию «Российский  азимут». 
	май

	5.
	Районный туристический слёт учащихся.

	июнь

	6.
	Открытое  первенство  района  по спортивному ориентированию

	сентябрь 



Сроки реализации программы – продолжительность образовательного процесса, наличие этапов, уровней освоения программы.
Программа рассчитана и реализуется в течении 1 года. Время обучения – 144 часа в год  4 часа в неделю).
Программа разработана для учащихся 7-9 классов (13 - 16 лет).   
Рекомендуемый минимальный состав группы всех годов 15 человек. Принимаются все желающие без предварительного отбора, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям спортом.

	Год  обучения

	Продолжительность
занятий

	Периодичность
в неделю
	Кол-во
часов в  неделю
	Количество
часов в год
	Количество  учебных                  дней
	Начало обучения

	Окончание обучения

	



	1 год обучения
	2 часа
	2 раза
	4 ч
	144
	72
	1 сентября
	31
мая
	



Методы:
1. Словесные методы: рассказ, беседа, работа с книгой, дискуссия, лекция.
2. Наглядные методы: использование оборудования спортивного зала просмотр фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов.
3. Практические методы: спортивные тренировки, соревнования, походы, зачетные занятия. Для эффективного усвоения учебного материала практическую деятельность следует проводить на местности в форме соревнований, походов, сборов.
4. Методы контроля: теоретические и практические зачёты, тестирование.

Формы занятий применяемые в работе по реализации программы:

2

1. практические занятия
2. беседы
3. экскурсии
4. игровые программы
5. спортивные тренировки 
6.соревнования 
     7. походы
           8.зачётные занятия


Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение соревнований различного уровня, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года.
В течение всего периода обучения  проводится текущая аттестация, в конце  года проводится итоговая аттестация.  В процессе аттестации проверяются теоретические знания (тестирование) и практические (итоги участия в соревнованиях). В конце  года обучения воспитанники должны выполнять требования контрольных нормативов. Оценка получаемых результатов проверяется тестированием.
Цели и задачи
Цель программы:
Развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся,  укрепление их здоровья, психическое и физическое оздоровление организма в процессе занятий образовательным  туризмом. 
      Задачи программы:
1. Обучающие:
 - знакомство, расширение и углубление знаний в области туризма
   спортивного ориентирования и   краеведения;
      2. Воспитательные:
- создание условий для разностороннего развития личности подростка, его адаптации в коллективе, формирование крепкого, морально-нравственного работоспособного детского коллектива;  
-  ориентирование в выборе будущей профессии.
- воспитать любовь к окружающей природе.
- воспитать любовь к своему родному краю.
      3.Развивающие:
-  формирование   потребности  в здоровом образе жизни, физическом  развитии и самосовершенствовании, занятиях физической культурой и спортом;
 -  развитие навыков самообразования, активности, самостоятельности, общения; 
 -расширение кругозора детей;
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Планируемые результаты освоения программы.
        Поскольку каждый учащийся объединения имеет право закончить занятия по достижении или даже недостижении первоначально искомого уровня образованности, результаты освоения программы каждым учащимся могут заметно меняться. Для каждого уровня программой устанавливается глубина достижения названных целей, определяемая специальными, отличными друг от друга по форме итоговыми мероприятиями. 
         Величина оздоровления и психофизического развития учащихся коррелирует с продолжительностью пребывания учащихся в экологически здоровой среде, с протяженностью маршрутов совершаемых путешествий, их технической сложностью и сложностью дистанций командных туристских маршрутов, предъявляющей определенные требования к уровню психофизического развития членов походных групп и команд. 
       Основной скачок в развитии адаптивных способностей происходит у учащихся по завершению ими занятий по программе начальной туристской подготовки.   
      Далее развитие этих способностей организуется путем изменения вида совершаемых путешествий, состава групп, в которых совершаются путешествия и проходятся дистанции соревнований.
            Специально-туристские знания, навыки и умения, овладение которыми предполагает одновременный определенный уровень развития сложных моторно-двигательных и  интеллектуальных способностей, ориентации на сотрудничество, навыков самоконтроля и межличностного взаимодействия, могут представляться в виде стандартизированного описания по каждому из разделов многочисленных учебных программ  и по каждому из достигаемых уровней образованности. 
        Личностные планируемые результаты
        - повысить уровень коммуникабельности 
        -развитие этических и моральных норм в группе
        -формирования чувства ответственности перед группой
        -формирование осознанного выбора будующей профессии
        - активное участие при работе в группе

Предметные планируемые результаты
должны знать:
· о роли  туризма ;
· правила поведения юных туристов;
· как выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега; 
· основные группы узлов;
· правила оказания первой доврачебной помощи ;
· как ориентироваться на местности при помощи карты, компаса;
· как самостоятельно преодолевать естественные и искусственные препятствия;
· действия в случае потери ориентации;
· правила охраны природы и  экологические требования;
· правила упаковки и транспортировки продуктов;
· меры безопасности во время участия в походах, соревнованиях;
· основы гигиены туриста;
· комплектацию походной аптечки
· правила дорожного движения
· различные естественные препятствия, в походах.
· виды лыжных ходов
-    правила посадки и высадки с плавсредства
-    технику безопасности нахождения в плавсредстве 

Должны уметь: 
- вязать узлы;
-разводить костер
· ориентироваться на местности при помощи карты, компаса;
· пользоваться спортивной картой, ходить по азимуту;
· бухтовать веревки;
· надевать страховочную систему;
· пользоваться туристским снаряжением, ставить палатки, укладывать рюкзак; 
· различать стороны горизонта, измерять расстояние шагами.
· собирать и разбирать различные плавсредства
· передвигаться на лыжах различными ходами.
· использовать специальное туристическое снаряжение( «восьмерка»,  жумар,  пантин).
· организовать страховку и самостраховку 
· самостоятельно составить нитку маршрута
· составить отчет о совершённом походе
· правильно одевать спасжилет 
· совершить ремонтные работы велосипеда
· совершить ремонтные работы плавсредства

Метапредметные планируемые результаты
-развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
-Умение самостоятельно планировать пути достижения целей
-Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
           -культура поведения человека в природной среде

                                     1.2. Содержание программы
1.2.1. Учебный план на 2023-2024 уч.год

                               Объединения «Образовательный туризм»

	№
п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Формы аттестации
/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в образовательную программу
	2
	2
	
	беседа

	2.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

2.6
2.7

2.8


	 Туристская подготовка

Туристские должности
Групповое и личное снаряжение
Одежда, обувь туриста по сезону Туристские навыки и умения
Питание и питьевой режим во время туристских прогулок и путешествий
Гигиена  туриста
Правила безопасности во время туристских прогулок и путешествий
Простейшие правила оказания первой медицинской помощи

	46

2
8
4
13
        4

4
3

8


	21

1
2
2
6
     2

4
2

2


	25

1
6
2
   7
2

-
1

6

	Тесты
Контрольные
упражнения

	3.

3.1
3.2

3.3

	Пешеходный туризм

Правила движения по маршруту.
Преодоление естественных препятствий.
Совершение походов.
	32

6
12

14

	3

1
2

	29

5
10

14

	Тесты,
Контрольные упражнения


	4
	Туристская техника
	22
	10
	12
	Тесты,
Контрольные упражнения


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.1

4.2
	Личное и групповое туристское снаряжение
Организация туристского быта. Привалы и ночлеги

	4

4
	2

2
	2

2
	

	4.3

4.4
4.5

4.6
4.7
4.8
	Организация походов выходного дня, двухдневных походов
Однодневный поход
Двухдневный поход

Анализ и подведение итогов однодневного и двухдневного похода
Питание в туристском походе

	4

2
2

4

2

	2




2

2
	2

2
2

2
	

	5
	 Подготовка к туристским слётам и соревнованиям
	40
	4
	36
	Соревнования
нормативы

	5.1

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
	Туристские слеты и соревнования: основные организационные вопросы. Положение, правила, условия.
Подъем и спуск спортивным способом
Переправа по бревну с самонаведением
Преодоление условного «болота»
Наведение перил
Параллельные веревки
Маятник
Траверс склона с самонаведением
Паутина
Бабочка
	2

2
4
4
4
4
4
4
4
4
4
	2

2
	


4
4
4
4
4
4
4
4
4
	

	6
	Итоговое занятие: подготовка палаточного лагеря
	2
	2
	
	Тесты

	
	Итого 
	144
	40
	104
	




Содержание программы
1. Введение в образовательную программу 
Контроль-беседа,тест
2.  Туристская подготовка 
	2.1. Туристские должности 
	Теория. Должности постоянные и временные.
	Командир группы. Требования к командиру группы (инициативность, авторитет)  и его обязанности (руководство действиями  членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе.
	Другие постоянные должности в группе: ответственный за  питание (завхоз), ответственный за снаряжение, ремонтный мастер,  проводник (штурман),  краевед, санитар, фотограф.
	Другие должности: культорг, физорг, знаток охраны природы и т.д.
	Временные должности: дежурные по кухне, их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды)
	Дежурные  (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.
	Практические занятия. Выполнение обязанностей по должностям  на  практических занятиях, походах.
[bookmark: _Hlk90888436]Контроль: тесты, контрольные упражнения
	2.2. Групповое и личное снаряжение туристов. 
          Теория. Понятие о личном и групповом снаряжении. Рюкзак. Правила размещения предметов в рюкзаке. Групповое снаряжение. Требования  к нему. Личное и групповое снаряжение для участников соревнований по технике пешеходного  туризма: веревки, карабины, страховочная система, рукавицы, каска.
	Практические занятия. Изготовление карточек с рисунками  группового и личного снаряжения и работа с ними. Укладка рюкзака. Установка палатки. Сюжетно-ролевая игра «Собираемся в поход». Работа со специальным туристским снаряжением.
Используемое оборудование. Палатка, спальный мешок, коврик туристический, рюкзак.
	2.3. Одежда, обувь туриста по сезону. 
	Теория. Как правильно одеваться в различные времена года,для различных видов походов. Защита туриста от дождя и сильного ветра. 
Практические занятия.  Изготовление карточек с рисунками  одежды и обуви для различных сезонов и работа с ними. Сюжетно-ролевая игра 
«Собираемся в поход».
Контроль: тесты, контрольные упражнения
	2.4.  Туристские навыки и умения
	Теория. Привал. Типы костров. Обучение работы с компасом и картой. Составление нитки маршрута, и отчета о составление похода.  Правила разведения костра. Безопасность при разжигании костра. Заготовка дров. Работа пилой и топором. Выбор места привала. Основные требования к месту привала. Уборка места привала. 
	Узлы. Техника вязания простейших узлов. 
	Практические занятия.Разведение костра. Установка палаток. Вязание узлов. Соревнования по вязанию узлов.
Используемое оборудование. Тренога костровая, палатка, веревка 10мм, навигатор, компас, тент от дождя.
Контроль: тесты, контрольные упражнения
	2.5.  Питание и питьевой режим во время туристских прогулок и путешествий 
            Теория. Значение правильного питания и питьевого режима во время туристских  прогулок и путешествий. Организация питания в походе выходного дня. Меню и список продуктов. Питьевой режим. Приготовление пищи на костре.
	Практические занятия. Составление меню и списка продуктов на однодневный поход. Приготовление пищи на костре.
Используемое оборудование. Тренога костровая, набор котелков.
Контроль: тесты, контрольные упражнения
	
            2.6. Гигиена юного туриста.
	Теория. Понятие о гигиене. Личная гигиена туриста. Гигиеническое значение водных процедур.
	Гигиена обуви и одежды. Роль закаливания в занятиях  туризмом. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематическое занятие физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья.
	Практические занятия. Применение средств личной гигиены во время туристских походов и на занятиях. Закаливание.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

      2.7. Правила безопасности во время проведения  туристских прогулок   и путешествий 
Теория Правила безопасности во время проведения  туристских прогулок и                              путешествий. Правила перехода улиц, пользования городским транспортом.
         Контроль: тесты, контрольные упражнения

      2.8. Простейшие правила оказания первой медицинской помощи
Теория .Первая помощь при потертостях и мозолях. Обработка царапин, неглубоких ранок.
	Соблюдение гигиенических требований. Заболевания и травмы во время туристского путешествия. 
	Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Походная медицинская аптечка.
	Практические занятия: оказание первой помощи условно пострадавшему.
	Контроль: тесты, контрольные упражнения
3.Пешеходный туризм. 
	3.1. Правила движения по маршруту.(6 часов всего, 5часов практика, 1 частеория.)
   Теория.Способы движения группы в походе. Туристский строй. Обязанности направляющего и замыкающего в группе.  Интервалы движения и отдыха. Контроль самочувствия во время движения, способы восстановления во время коротких остановок. 
3.2.Естественные препятствия. 
Теория. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарникам, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым склонам. 
Практические занятия. Преодоление естественных препятствий при помощи туристского снаряжения(навесная переправа, спуск и подъем с самостраховкой, переправа в брод, переправа по бревну, вертикальный маятник).
Используемое оборудование. Веревка 10мм, жумар, спусковое устройство, карабины туристские, каска туристическая, система страховочная.
Контроль: тесты, контрольные упражнения
            3.3. Совершение походов. 
Теория. Совершение однодневных и многодневных походов по территории родного края. Совершенствование полученных навыков в походах.  Практические занятия. Составление отчета о походе. 
Используемое оборудование: веревка 10мм, коврик туристический, компас жидкостной, набор котелков, навигатор, палатки туристические, рюкзаки, спальные мешки, тент от дождя, тренога костровая.
	Контроль: тесты, контрольные упражнения

                                 4. Туристская техника. 
4.1. Личное и групповое туристское снаряжение
Теория. Виды личного и группового туристского снаряжения. Правила работы с ним, уход и ремонт
Практические занятия. Ремонт снаряжения.
Используемое оборудование. Веревка 10мм, жумар, спусковое устройство, карабины туристские, каска туристическая, система страховочная.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

4.2. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. 
Теория. Правила организации туристского быта. Выбор места привала, организация ночлега.
Практические занятия. Установка палатки и разбивка бивака.
Используемое оборудование. Веревка 10мм, жумар, спусковое устройство, карабины туристские, каска туристическая, система страховочная.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

4.3. Организация походов выходного дня, двухдневных походов. 
Теория. Правила передвижения группы. Маршрут.
Практические занятия. Движение группы на маршруте.
Используемое оборудование: веревка 10мм, коврик туристический, компас жидкостной, набор котелков, навигатор, палатки туристические, рюкзаки, спальные мешки, тент от дождя, тренога костровая.
Контроль: тесты, контрольные упражнения.

4.4. Однодневный поход.
Теория. Правила передвижения группы. Маршрут.
Практические занятия. Движение группы на маршруте.
Используемое оборудование: веревка 10мм, коврик туристический, компас жидкостной, набор котелков, навигатор, палатки туристические, рюкзаки, спальные мешки, тент от дождя, тренога костровая.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

4.5. Двухдневный поход
Теория. Правила передвижения группы. Маршрут.
Практические занятия. Движение группы на маршруте.
Используемое оборудование: веревка 10мм, коврик туристический, компас жидкостной, набор котелков, навигатор, палатки туристические, рюкзаки, спальные мешки, тент от дождя, тренога костровая.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

4.6. Анализ и подведение итогов однодневного и двухдневного похода
Теория. Отчет о походе, фото и видеоотчет.
Практические занятия :выпуск газета.
Форма контроля: опрос

4.7. Питание в туристском походе. 
Теория. Правила организации питания в туристском походе. 
Практические занятия.  Приготовление пищи на костре. Заготовка дров.
Используемое оборудование: набор котелков, тент от дождя, тренога костровая.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

               5. Подготовка к туристским слетам и соревнованиям. 
5.1. Туристские слеты и соревнования: основные организационные вопросы. Положение, правила, условия. 
Теория. Основные оргвопросы при проведении соревнований и туристских слетов.
Практические занятия: Разработка положения о проведении, правила проведения, условия.
Контроль: тесты, контрольные упражнения

5.2. Подъем и спуск спортивным способом.
Практические занятия. Правила и способы подъема и спуска спортивным способом. Страховка и самостраховка. 
5.3. Переправа по бревну с самонаведением.
Практические занятия. Способы преодоления препятствия. Тренировка преодоления.
5.4. Преодоление условного «болота».
Практические занятия. Способы преодоления препятствия. Тренировка.
5.5. Наведение перил.
Практические занятия. Наведение перил при переправе через препятствия.
5.6. Параллельные веревки.
Практические занятия. Правила преодоления препятствия с помощью параллельных веревок.
5.7. Маятник.
Практические занятия. Переправа маятником. Страховка участника. Тренировка. 
5.8. Траверс склона с самонаведением. 
Практические занятия. Траверс склона, правила, тренировка.
9.9. Паутина.
Практические занятия. Правила преодоления препятствия с помощью паутины. 
9.10. Бабочка.
Практические занятия. Правила преодоления препятствия способом бабочка. Тренировка.
Используемое оборудование:  Веревка 10мм, жумар, спусковое устройство, карабины туристские, каска туристическая, система страховочная.
Контроль: тесты, контрольные упражнения.

6 Итоговое занятие: обсуждение плана палаточного лагеря. 
Теория. План проведения лагеря.
Практические занятия: Оформление документов участников.
Контроль:тестирование












2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Объединение «Образовательный туризм» на 2023-2024 учебный год
Год обучений: 1
Количество учебных недель:36
Количество учебных дней:72
	№

	месяц
	число
	Врем
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения
	Примечание
	

	
	1
	09

	
	
	Введение в образовательную программу.
	2
	лекция
	тесты
	Класс
	
	

	
	2
	09

	
	
	Туристские должности. Командир группы. Требования к командиру группы
	2
	лекция
	тесты
	Класс
	
	

	
	3
	09

	
	
	Правила безопасности во время туристских прогулок и путешествий.

	2
	Лекция
Практическое занятие
	Тесты
Контрольное занятие
	Класс
	
	

	
	4
	09

	
	
	Правила безопасности во время туристских прогулок и путешествий
	2
	Практическое заня
	Контрольное занятие
	Класс
	
	

	
	5
	09

	
	
	Способы движения группы в походе. Туристский строй.
	2
	Практическое занятие
лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Класс
	

	
	6
	09
	
	
	Поход
	2
	Поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	7
	09
	
	
	Понятие о личном и групповом  снаряже.
	2
	лекция
	тесты
	класс
	

	
	8
	09

	
	
	Рюкзак. Правила размещения предметов в рюкзаке.

	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Спортивный зал
	

	
	9
	10
	
	
	Групповое снаряжение. Требования  к нему.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Спортивный зал
	

	
	10
	10
	
	
	Обязанности направляющего и замыкающего в группе.  Интервалы движения и отдыха.
	
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	11
	10
	
	
	Поход
	
	Поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	12
	10
	
	
	Личное и групповое снаряжение для участников соревнований по технике пешеходного  туризма
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Спортивный зал
	

	
	13
	10
	
	
	Как правильно одеваться в различные времена года, для различных видов походов. Защита туриста от дождя и сильного ветра.
	2
	лекция
	тесты
	класс
	

	
	14
	10
	
	
	Изготовление карточек с рисунками  одежды и обуви для различных сезонов и работа с ними.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	класс
	

	
	15
	10
	
	
	Естественные препятствия. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарникам, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым склонам.
	2
	Практическое занятие
лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Класс
парк
	

	
	16
	10
	
	
	Поход
	2
	Поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	17
	11
	
	
	Правила дорожного движения для велосипедистов. ПД Д для пешеходов
	2
	Практическое занятие
лекция
	Контрольное занятие
тесты
	класс
	

	
	18
	11
	
	
	Велопоход
	2
	Поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	19
	11
	
	
	Привал. Типы костров
	2
	лекция
	тесты
	класс
	

	
	20
	11
	
	
	Обучение работы с компасом и картой.
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	класс
	

	
	21
	11
	
	
	Составление нитки маршрута, и отчета о составление похода
	2
	Практическое занятие

	Контрольное занятие
	класс
	

	
	22
	11
	
	
	Правила разведения костра. Безопасность при разжигании костра.
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Класс
парк
	

	
	23
	12
	
	
	Преодоление естественных препятствий при помощи туристского снаряжения
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	24
	12
	
	
	Поход
	2
	Поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	25
	12
	
	
	Заготовка дров. Работа пилой и топором.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	26
	12
	
	
	Выбор места привала.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	27
	12
	
	
	Основные требования к месту привала. Уборка места привала.

	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	28
	12
	
	
	Виды лыж для туризма. Виды палок  Крепления для ботинок. Лыжные ботинки. Подбор и подгонка инвентаря для похода.
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Класс
парк
	

	
	29
	12
	
	
	Поход-лыжный
	2
	поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	30
	12
	
	
	Узлы. Техника вязания простейших узлов.

	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Класс

	

	
	31
	12
	
	
	Соревнования по вязанию узлов.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Класс

	

	
	32
	01
	
	
	Значение правильного питания и питьевого режима во время туристских  прогулок и путешествий. Организация питания в походе выходного дня.
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Класс

	

	
	33
	01
	
	
	Меню и список продуктов. Питьевой режим. Приготовление пищи на костре.

	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Класс

	

	
	34
	01
	
	
	Виды лыжных ходов (безшажные, одношажные,  двушажные).
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	парк
	

	
	35
	01
	
	
	Поход-лыжный
	2
	поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	36
	01
	
	
	Лыжные ходы подходящие для походов.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	37
	01
	
	
	Отработка техники лыжных ходов
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	38
	01
	
	
	Понятие о гигиене. Личная гигиена туриста. Гигиеническое значение водных процедур.
	2
	лекция
	тесты
	класс
	

	
	39
	01
	
	
	Поход-лыжный
	2
	поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	40
	02
	
	
	Гигиена обуви и одежды. Роль закаливания в занятиях  туризмом. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематическое занятие физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья.
	2
	лекция
	тесты
	класс
	

	
	41
	02
	
	
	Использование различных ходов в зависимости от типа местности и формы рельефа.  Способы разворотов и поворотов.
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Парк
класс
	

	
	42
	02
	
	
	Способы торможения (плугом, полуплугом). Способы подъема (лесенка, елочка, серпантином).
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Парк

	

	
	43
	02
	
	
	Виды препятствий в лыжном походе  (завал, канава, яма, плохо замерзшие реки, участки с подмокшим снегом). Способы преодоления препятствий.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Парк

	

	
	44
	02
	
	
	Поход-лыжный
	2
	поход
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	45
	02
	
	
	Первая помощь при потертостях и мозолях. Обработка царапин, неглубоких ранок.

	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	класс
	

	
	46
	02
	
	
	Соблюдение гигиенических требований. Заболевания и травмы во время туристского путешествия.
	2
	лекция
	тесты
	Класс
	

	
	47
	02
	
	
	Способы ремонта лыжного инвентаря.
	
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	Класс
	

	
	48
	03
	
	
	Поход-лыжный
	2
	поход
	Контрольное занятие
	Лес
	

	
	49
	03
	
	
	Отработка технике лыжных ходов.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	50
	03
	
	
	Подготовка к походу

	2
	лекция
	тесты
	класс
	

	
	51
	03
	
	
	Поход
	2
	поход
	Контрольное занятие
	парк
	

	
	52
	03
	
	
	Строй  (направляющий, замыкающий,  интервал между велосипедистами, светоотражающая одежда).
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Парк

	

	
	53
	03
	
	
	 Личное и групповое туристское снаряжение
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	класс
	

	
	54
	03
	
	
	.Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	2
	поход
	Контрольное занятие
	класс
	

	
	55
	03
	
	
	8.3. Организация и подготовка походов выходного дня, двухдневного похода
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	класс
	

	
	56
	03
	
	
	 Однодневный поход
	2
	поход
	Контрольное занятие
	Лес
	

	
	57
	04
	
	
	 Двухдневный поход
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	58
	04
	
	
	 Анализ и подведение итогов однодневного и двухдневного походов
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	Учебный класс
	

	
	59
	04
	
	
	 Питание в туристском походе.
	2
	поход
	Контрольное занятие
	Лес
	

	
	60
	04
	
	
	Туристские должности в группе
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	парк
	

	
	61
	04
	
	
	 Подготовка к туристским слётам и соревнованиям
	2
	поход
	Контрольное занятие
	Лес
	

	
	62
	04
	
	
	 Туристские соревнования и слёты: основные организационные вопросы. Положение, программа, условия.
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	63
	04
	
	
	Подъём и спуск спортивным способом
	2
	поход
	Контрольное занятие
	Лес
	

	
	64
	04
	
	
	 Переправа по бревну с самонаведением
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	лес
	

	
	65
	05
	
	
	 Преодоление условного «болота»
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
тесты
	лес
	

	
	66
	05
	
	
	Навесная переправа
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие

	лес
	

	
	67
	05
	
	
	 Параллельные верёвки
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	68
	05
	
	
	.Маятник
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	69
	05
	
	
	Траверс склона с самонаведением
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	70
	05
	
	
	Паутина
	2
	Практическое занятие
Лекция
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	71
	05
	
	
	 Бабочка
	2
	Практическое занятие
	Контрольное занятие
	лес
	

	
	72
	05
	
	
	 Обсуждение плана палаточного лагеря
	2
	Итоговое занятие
	Контрольное занятие
	Учебный класс
	


















              2.2.Условия реализации  программы :
Для успешной реализации программы подготовлены:
· учебно-материальная база: учебный класс, оборудованный стендами, отображающими тематику программы;
· библиотечная учебно-методическая литература;
· учебные плакаты: «Узлы, применяемые в туризме», «Биваки», «Палатки», «Медицина и гигиена», «Преодоление естественных препятствий»;
· комплект учебных топографических карт;
· условные знаки спортивных и топографических карт;
· карточки для контроля ЗУН;
· дидактический (раздаточный) материал;
· разработаны тесты по основным темам: «Медицина», «Оказание доврачебной помощи», «Выживание человека в природной среде»;
· разработаны топографические задачи;
· разработаны методические рекомендации: «Организация и проведение туристских походов с учащимися».
У каждого участника объединения должны быть тетрадь и ручка, цветные карандаши, фломастеры, линейка, транспортир.
В тетрадь записываются изучаемый материал, домашние задания, впечатления о походах, экскурсиях и т.п.
Информационное обеспечение.  Для реализации программы используется разнообразный дидактический материал, в том числе разработанный педагогом для данной программы и рекомендованный образовательной организацией к использованию в образовательном процессе.
Для обучения с применением дистанционных образовательных технологий используются технические средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, E-mail, облачные сервисы и т.д.)

Материально-техническое обеспечение
	№ п/п
	Наименование комплекта средств обучения (оборудование, в том числе техническое, расходный материал и пр.), используемого в реализации программы
	Ед. изм.
	Количество единиц средств обучения (шт.)
	
	

	1
	Рюкзак
	шт.
	17
	

	2
	Палатка туристская
	шт.
	6
	

	3
	Спальный мешок
	шт.
	17
	

	4
	Коврик теплоизоляционный для туризма
	шт.
	17
	

	5
	Тент от дождя
	шт.
	2
	

	6
	Тренога костровая
	шт.
	2
	

	7
	Набор котелков
	комп
	1
	

	8
	Компас жидкостный
	шт.
	5
	

	9
	Каска туристская
	шт.
	10
	

	10
	Карабины туристские
	шт.
	25
	

	11
	Система страховочная грудная и нижняя обвязка
	шт.
	6
	

	12
	Спусковое устройство
	шт.
	6
	

	13
	Жумар
	шт.
	6
	

	14
	Веревка 10 мм
	м
	120
	

	15
	Навигатор
	Шт.
	1
	


                                                     
                                       Кадровое обеспечение
          Занятия по программе ведет Мельников Б.С.. - опытный педагог дополнительного образования, который регулярно проходит курсовую переподготовку в очной, заочной и дистанционной форме. 
2.3. Формы аттестации и оценочные материалы
В соответствии с Положением об аттестации МБОУ Карсунской СШ им Д.Н.Гусева в течение учебного года проводится мониторинг уровня освоения образовательной программы, вносятся коррективы в планирование образовательного процесса. По окончанию обучения проводится итоговая аттестация  учащихся – определяется уровень освоения учебного материала, соответствие  результатов обучения поставленным целям и задачам, намечаются перспективы дальнейшей работы. А так же происходит проверка полученных навыков входе провидения походов.
В процессе аттестации проверяются теоретические знания (тестирование, знание правил по  туризму) и практические (выполнению спортивных разрядов в течение года обучения, ). В конце  года обучения воспитанники должны выполнять требования контрольных нормативов, а также показывать соответствующие году обучения результаты в соревнованиях. Оценка получаемых результатов проверяется тестированием.     По окончании реализации программы проводиться итоговая аттестация по теоретическим знаниям (тестирование, знание правил по спортивному туризму) и практическим умениям (итоги участия в соревнованиях и выполнению спортивных разрядов в течение всего срока обучения).
                                     Формы поощрения:
- словесная, знания оцениваются в устной форме: хорошо, отлично;
- материальная (грамоты, призы )
Результативность и практическая значимость определяются перечнем знаний, умений и навыков, формируемых у обучающихся по данной программе. 

                                Формы аттестации обучающихся
Аттестация осуществляется в соответствии с Положением о проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся ( локальный акт МБОУ Карсунской СШ имени Д.Н.Гусева, принятый на заседании педагогического совета, протокол № 4 от 26.03.2019г.).
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка о реализации программы и уровне ее освоения воспитанниками (в Приложении); журнал посещаемости; материалы анкетирования и тестирования; методическая разработка; готовая работа; фото, отзывы детей и родителей.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: соревнования по туризму и ориентированию, совершение походов и составление отчетов, поступление выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю программы.

Оценочные материалы
Диагностические материалы, позволяющие определить достижение учащимися планируемых результатов разработаны по разделам, темам и представлены в содержании программы.
Критерии оценки уровня теоретической подготовки обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся освоил практически весь объём знаний 100-75%, предусмотренных программой за конкретный период, употребляет профессиональные  термины осознанно и в полном соответствии с их содержанием (3 балла);
- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных знаний составляет 74-50%; он сочетает профессиональную терминологию с бытовой (2 балла);
- низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных программой, избегает употреблять профессиональные термины (1 балл).

Критерии оценки уровня практической подготовки обучающихся:
- высокий уровень – обучающийся овладел на 100-75% умениями, предусмотренными программой за конкретный период, работает с профессиональным  оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей, выполняет практические задания с элементами творчества (3 балла);
- средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений составляет 74-50%, работает с оборудованием с помощью педагога, в основном, выполняет задания на основе образца (2 балла);
- низкий уровень - обучающийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога (1 балл).


ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ
для проверки знаний воспитанников объединения “Образовательный  туризм”

Вопросы  по основам туристской подготовки

1.Определите, к каким техническим приемам относятся следующие характеристики:
А)Переправа проводится на карабине, включенном в беседку или в блокировку «страховочный пояс — беседка».
 Порядок пристегивания: 
1. встать на самостраховку на перила;
 2. подключить сопровождающую веревку к участнику; 
3. подключиться к перилам. 
Порядок отстегивания от перил обратный. Движение участников по переправе только головой вперед. Переправа может быть нагружена только одним участником.(НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА)
Б)Для организации самостраховки по перилам участник использует схватывающий узел. Самостраховка включается в грудное перекрестие страховочного пояса. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). На перилах может находиться не более одного участника. (СПУСК, ПОДЪЕМ) 

Методические материалы
Для успешной реализации программы подготовлены:
· учебно-материальная база: учебный класс, оборудованный стендами, отображающими тематику программы;
· библиотечная учебно-методическая литература;
· учебные плакаты: «Узлы, применяемые в туризме», «Биваки», «Палатки», «Медицина и гигиена», «Преодоление естественных препятствий»;
· комплект учебных топографических карт;
· карточки для контроля ЗУН;
· дидактический (раздаточный) материал;
· разработаны тесты по основным темам: «Медицина», «Оказание доврачебной помощи», «Выживание человека в природной среде»;
· разработаны методические рекомендации: «Организация и проведение туристских походов с учащимися».
У каждого участника объединения должны быть тетрадь и ручка, цветные карандаши, фломастеры, линейка, транспортир.
В тетрадь записываются изучаемый материал, домашние задания, впечатления о походах, экскурсиях и т.п.
Изображения узлов, применяемых при выполнении технических приёмов  
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                                2.4. Список литературы:
для педагогов :
1. Остапец А.А. « На маршруте туристы-следопыты»
М. «Просвещение», 1997г.
2. Бардин К.В. «Азбука туризма», М. «Просвещение», 2001г.
3. Тыкул В.И. « Спортивное ориентирование», 
М. «Просвещение», 1998г.
4. Константинов Ю.С. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму и краеведению, проведению и организации отдыха детей и молодёжи. Москва, 2009г.
5. В. Н. Григорьев. Водный туризм. - Москва.: Профиздат, 1990. 
 6. А. А. Коструб. Медицинский справочник туриста. - 2-е изд. - Москва. Профиздат, 1990.
7. Булгаков А.А. «Велосипедный туризм» 1997
  8.«Водные спортивные походы: как управлять уровнем их опасности» Веткин В.А. 2014 г.
9.Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы 1988.
10.Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А. « Полевые туристские лагеря: Учебно-методическое пособие .» - М.: «ВЛАДОС». - 160 с.: ил. Ф. 60х90 1/16.
для обучающихся :
1. Меньчуков А.Е. «В мире ориентирования»
М., «Просвещение», 1996 г.
2. «Юные туристы». Программа для внеклассной и внешкольной работы. М. «Просвещение», 2007 г.
3. Алёшин В.М. «Карта в спортивном ориентировании».
М., «Физкультура и спорт», 2010 г.
4. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. ». М., Профиздат, 2005г.
 5. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. М., ЦДЮТур, 1997 г.
 6. Усыскин Г.С. «В классе, в парке, в лесу». М., ЦДЮТур, 2006г.
7.Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. «Уроки ориентирования». Учебно-методическое пособие. − М.: ФЦДЮТиК, 2005. − 328 с., илл.

          Для родителей:
1.«Туристская игротека» /Под ред. Ю.С. Константинова. - М.: «ВЛАДОС», 112 с.: ил. обл. - 60х88 1/16.
2. Воронов Ю.Б. 100 избранных маршрутов для путешествий на байдарке. – М.: Мир, 1993 – 244 с., илл.
3.Гуревич И., Вишневский А., Рассукованный А. Велосипед и путешествия. – Спб: изд-во «Компьютербург», 2004, -256 с., илл.
4.Кротов А.Ближнее зарубежье. Путеводитель для самостоятельных путешественников. – Москва, «Гео-МТ», 2007.-208 с.
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