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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» на 2023-2024 учебный год для обучающихся 7-го класса МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева разработана в соответствии с требованиями следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

2. Федеральный государственный стандарт основного общего образования» ( далее- ФГОС ООО)  (2010)  с изменениями и дополнениями. Приказ Минобрнауки от  17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего  образования» с изменениями.
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).

4. Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года).

5. Приказ  Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

8. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников"  (Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502)
10. Основная образовательная программа  основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева (7-9 класс) в новой редакции от 2023г.

11. Учебный план основного общего образования МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева на 2023-2024 учебный год (7-9 классы)..

12. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

13. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.
14. Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».

15. Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (далее – приказ) подготовлен Минспортом России в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном  комплексе  «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Цель обучения физической культуре
Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы основного общего обра​зования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направ​лена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
•  воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;
• знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

• усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

• воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

• формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

•  формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

• формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

•  готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

•  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

• участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

• развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•  формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

•  формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;

•  осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.


Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, ко​торые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы граждан​ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использо​вать ценности физической культуры для удовлетворения ин​дивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

•   владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

•   владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;

•  владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности, составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

•  способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;

•  способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

•  владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

•  умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

•   умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

•  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

•  умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;

•  формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

• формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

•  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных  занятиях  физическими   упражнениями   и спортом;

• владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.

В области физической культуры:

• владение умениями:

•   в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совер​шать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

•  в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма;  метать малый мяч и мяч   150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

•  в гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);

•  в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приёмами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);

•  в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

• демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;

• владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

• владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

• владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;
•   умение самостоятельно планировать пути    достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;

•  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

•  умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;

•  умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

•   умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

•  умение осознанно использовать речевые средства в со​ответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

В области познавательной культуры:

•   овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических,  психиче​ских и нравственных качеств;

•  понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возмож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;

• понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:

•   бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

•   проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.

В области трудовой культуры:

•  добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

•   приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

•   закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

•   знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

• понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

•   восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

•  владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

•  владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

В области физической культуры:

•  владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;

• владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

•  владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты
К концу обучения в 7 классе обучающийся научится:

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу); 

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки);

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши); 

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности; 

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень;

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода);

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности).

Тематическое планирование

составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО:

· формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне (работа на уроке, подготовка домашних заданий, самообразование);
· формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать (темы «Как считали в старину», «От локтей и ладоней к метрической системе»);
· формирование ценностного отношения к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье (применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая работа);
· формирование ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда (работа на уроках, подготовка домашних заданий, самообразование);
· формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение (тема «Дружим с компьютером»);
· формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир (физминутки на уроках);
· формирование ценностно отношения к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества (применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая работа).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Физическая культура человека. Режим дня и его основ​ное содержание. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физи​ческой подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. Оценка эффективности занятий физической культу​рой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устране​ния ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с по​мощью функциональных проб.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и кор​ригирующей физической культуры. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (де​вочки). Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражне​ния на разновысоких брусьях (девочки). Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Спортивные игры: Баскетбол. Волейбол.  Футбол. Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности Обще​физическая подготовка. Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости. Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений. Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие вынос​ливости, силы, координации движений, быстроты. Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

	Изучаемый раздел
	Количество часов

	
	Всего
	Уроки контроля 
	Контроль норм ГТО

	Основы знаний о физической культуре 
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока

	Легкая атлетика
	23
	7
	9

	Баскетбол
	18
	2
	0

	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	3
	4

	Волейбол
	18
	1
	0

	Лыжная подготовка
	20
	2
	1

	Футбол
	5
	1
	0

	
	
	
	

	Итого:
	102
	15
	14


Календарно-тематическое планирование

	№ п/п

	Дата урока
	Тема урока
	Ссылка на ЭОР
	Корректировка

	
	По плану
	Фактически
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика
	
	

	1. 
	
	
	Вводный инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега. Высокий старт от 30 до 40м  Низкий старт.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3165/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/

	

	2. 
	
	
	Бег с ускорением от 40 до 60м  Низкий старт. Челночный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/326047/

	

	3. 
	
	
	Низкий старт 30–40 м. Скоростной бег до 60м. Финиширование.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/326047/

	

	4. 
	
	
	Бег 60м на результат. Специальные беговые упражнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/326047/

	

	5. 
	
	
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4767/
	

	6. 
	
	
	Метание теннисного мяча на дальность.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/

	

	7. 
	
	
	Метание мяча весом 150г с разбега на результат.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/

	

	8. 
	
	
	Прыжки в длину с разбега на результат.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/633/

	

	9. 
	
	
	Равномерный бег до 10минут. Развитие скоростно-силовых качеств.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/

	

	10. 
	
	
	Преодоление препятствий. Прыжки в высоту с разбега.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/

	

	11. 
	
	
	Бег 1500м. на оценку.  Развитие выносливости.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/635/

	

	12. 
	
	
	Прыжки в высоту с бокового разбега на результат.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/

	

	
	
	
	Баскетбол
	
	

	13. 
	
	
	Охрана труда на уроках баскетбола. ОФП. Развитие баскетбола в России. Правила игры в баскетбол. Игра 2Х2
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/643/

	

	14. 
	
	
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1247/

	

	15. 
	
	
	Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед


	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1247/

	

	16. 
	
	
	Стойка и передвижение игрока.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1247/

	

	17. 
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/643/

	

	18. 
	
	
	Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/643/

	

	19. 
	
	
	Баскетбол двухсторонняя игра
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1274/

	

	20. 
	
	
	Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/642/

	

	21. 
	
	
	Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/642/

	

	22. 
	
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений;
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1274/

	

	23. 
	
	
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений;
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1274/

	

	24. 
	
	
	Силовые упражнения с использованием  веса собственного тела (подтягивание на высокой и низкой перекладине.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3867/

	

	25. 
	
	
	Броски набивного мяча (до 3кг) двумя руками из-за головы – сидя ноги врозь.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3854/

	

	26. 
	
	
	Баскетбол двухсторонняя игра
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4971/

	

	27. 
	
	
	технические приёмы в баскетболе, передачи в движении, зонная защита
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1274/

	

	28. 
	
	
	технические приёмы в баскетболе, передачи в движении, зонная защита
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1274/

	

	29. 
	
	
	Учебно-тренировочная игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1305/

	

	30. 
	
	
	Учебно-тренировочная игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1305/

	

	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	

	31. 
	
	
	ПТБ на уроке.

Висы. Строевые упражнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/

	

	32. 
	
	
	Подъём переворотом в упор, передвижения в висе (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъём переворотом (девочки).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5651/

	

	33. 
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке Эстафеты. Развитие силовых способностей. Выполнение на технику.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

	

	34. 
	
	
	Упражнения в равновесии, прикладные упражнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/

	

	35. 
	
	
	Преодоление препятствий прыжком. ОРУ в движении. Эстафеты.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/

	

	36. 
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоро​стно-силовых способностей. Круговая тренировка.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/484/

	

	37. 
	
	
	Акробатика, лазание. Кувырок вперед, назад, стойка на лопат​ках - выполнение комбинации. Два кувыр​ка вперед слитно
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

	

	38. 
	
	
	Акробатика, лазание. Кувырок вперед, назад, стойка на лопат​ках - выполнение комбинации. Два кувыр​ка вперед слитно
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

	

	39. 
	
	
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопат​ках - выполнение комбинации. Два кувыр​ка вперед слитно
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3989/

	

	40. 
	
	
	Комбинация для мальчиков : основная стойка (о.с.)- упор присев. Стойка на голове и руках, согнув ноги (держать)

-Опуститься в упор присев, кувырок вперёд в упор присев. Длинный кувырок вперёд в сед с прямыми ногами, «Угол»(держать)-Перекат назад с прямыми ногами , стойка на лопатках. Перекатом вперёд упор присев ,кувырок назад в упор присев Встать прогнувшись в о.с.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4764/

	

	41. 
	
	
	Акробатика для девушек 7 класс. Основная стойка(о.с)-шагом правой вперёд, равновесие-Кувырок вперёд в упор присев. Кувырок вперёд с прямыми ногами, сесть «угол»Лечь на спину «Мост»Лечь на спину ,поворот вправо, упор присев Перекатом назад стойка на лопатках. Согнув ноги перекат вперёд- упор присев, кувырок назад в полу шпагат. Упор присев – встать прогнувшись в о.с.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1134/

	

	42. 
	
	
	Комбинация по акробатике для мальчиков и для девочек. Акробатические эстафеты.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/

	

	43. 
	
	
	Комбинация по акробатике для мальчиков и для девочек. Акробатические эстафеты
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/

	

	44. 
	
	
	Акробатические эстафеты. ору
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/

	

	45. 
	
	
	Акробатические эстафеты. ору
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/

	

	46. 
	
	
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по площадке. О.Р.У. со скакалкой.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/

	

	47. 
	
	
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по площадке. О.Р.У. со скакалкой.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/

	

	48. 
	
	
	Круговая тренировка.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/

	

	
	
	
	Лыжная подготовка
	
	

	49. 
	
	
	ТБ на занятиях лыжной подготовки. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/

	

	50. 
	
	
	Отталкивание ногой в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/

	

	51. 
	
	
	Отталкивание ногой в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/

	

	52. 
	
	
	Согласованное движение рук и ног в одновременном одношажном ходе (скоростной вариант).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/

	

	53. 
	
	
	Согласованное движение рук и ног в одновременном одношажном ходе (скоростной вариант). Подъём скользящим шагом.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/489/

	

	54. 
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Торможение и поворот упором.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/915/

	

	55. 
	
	
	Постановка палок на снег, приложение усилий при отталкивании руками в одновременном одношажном ходе.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/939/

	

	56. 
	
	
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе на лыжне под уклон
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/483/

	

	57. 
	
	
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе на лыжне под уклон
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/483/

	

	58. 
	
	
	Согласованность движений рук и ног в одновременном двухшажном коньковом ходе на лыжне под уклон
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/939/

	

	59. 
	
	
	Переход из низкой стойки в высокую.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/940/

	

	60. 
	
	
	Переход из низкой стойки в высокую.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/940/

	

	61. 
	
	
	Одновременный одношажный ход

Подъём в гору скользящим шагом
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/939/

	

	62. 
	
	
	Одновременный одношажный ход

Подъём в гору скользящим шагом
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/939/

	

	63. 
	
	
	Одновременный одношажный Подъём «ёлочкой» Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/

	

	64. 
	
	
	Одновременный двухшажный ход.

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/

	

	65. 
	
	
	Одновременный двухшажный ход. Преодоление бугров м впадин при спуске с горы.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/

	

	66. 
	
	
	Техника спуска

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/

	

	67. 
	
	
	Техника спуска

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/

	

	68. 
	
	
	Техника спуска

Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/

	

	
	
	
	Спортивные игры. Волейбол
	
	

	69. 
	
	
	Инструктаж. Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/

	

	70. 
	
	
	Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/

	

	71. 
	
	
	освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/109/

	

	72. 
	
	
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1323/

	

	73. 
	
	
	подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1390/

	

	74. 
	
	
	подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1390/

	

	75. 
	
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1323/

	

	76. 
	
	
	Волейбол. Двухсторонняя игра.
	
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/

	

	77. 
	
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6100/

	

	78. 
	
	
	Прием и передача. Нижняя подача мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/

	

	79. 
	
	
	Прием и передача. Нижняя подача мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/

	

	80. 
	
	
	Верхний приём мяча. Учебная игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4962/

	

	81. 
	
	
	Нижний приём мяча. Учебная игра.
	
	

	82. 
	
	
	Волейбол. Двухсторонняя игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/

	

	83. 
	
	
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3755/

	

	84. 
	
	
	Волейбол. Двухсторонняя игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/

	

	85. 
	
	
	Волейбол. Двухсторонняя игра
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4964/

	

	86. 
	
	
	Тактика игры. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/

	

	
	
	
	Легкая атлетика
	
	

	87. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/

	

	88. 
	
	
	Развитие прыгучести в прыжках в высоту.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/

	

	89. 
	
	
	Разбег и отталкивание в прыжках в высоту способом «перешагивание».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/

	

	90. 
	
	
	Разбег и отталкивание в прыжках в высоту способом «перешагивание».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/

	

	91. 
	
	
	Подбор индивидуального разбега в прыжках в высоту способом «перешагивание».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/

	

	92. 
	
	
	Бег на результат 60 м. Эстафеты. ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/

	

	93. 
	
	
	Бег 1500 метров. Метание.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4779/

	

	94. 
	
	
	Разбег и отталкивание в прыжках в высоту способом «перешагивание».  
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/

	

	95. 
	
	
	Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/634/

	

	96. 
	
	
	Техника прыжка в высоту способом «перешагиванием»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/

	

	97. 
	
	
	Бег 1000 м. на результат. Специальные беговые упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/

	

	
	
	
	 Футбол
	
	

	98. 
	
	
	Ведение мяча, удар по воротам.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6107/

	

	99. 
	
	
	Двухсторонняя игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/

	

	100. 
	
	
	Фигурное ведение,Эстафеты.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5587/

	

	101. 
	
	
	Учебная игра
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/

	

	102. 
	
	
	Двухсторонняя игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/

	


КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах — за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять фи культурно-оздоровительную деятельность.

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической  подготовки учащихся:

I. Знания

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя),  тестирование.

	Оценка 5(12,13,14)
	Оценка 4 (9,10,11)
	Оценка 3 (6,7,8)
	Оценка 2 (5-1)

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нём содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются проблемы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За не понимание и незнание материала программы


II. Техника владения двигательными умениями и навыками

  Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод
	Оценка 5(12,13,14)
	Оценка 4 (9,10,11)
	Оценка 3 (6,7,8)
	Оценка 2 (5-1)

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, чётко, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может  определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполнять учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в соревновании с уроком условиях
	Движение шли отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


III. Владение способами

и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Оценка 5(12,13,14)
	Оценка 4 (9,10,11)
	Оценка 3 (6,7,8)
	Оценка 2 (5-1)

	Учащийся умеет:

- самостоятельно организовать место занятий;

- подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:

- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

- допускает незначительные ошибки в подборе средств;

- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов


IV. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5(12,13,14)
	Оценка 4 (9,10,11)
	Оценка 3 (6,7,8)
	Оценка 2 (5-1)

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


(При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки).

Общая оценка успеваемости складывается по видам программ: по гимнастике, баскетболу, лёгкой атлетике, лыжной подготовке – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год  производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по отдельным разделам программы. При том преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья обучающихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с програм​мами, позволяющими следить за весо-ростовыми и другими показателями состояния обучающихся, в том числе составлять графики и работать с диаграммами.

Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательно​го учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.

Учителю физкультуры должна быть обеспечена информа​ционная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и веде​ние электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, по​иск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).

Интерактивный электронный контент учителя физкульту​ры должен включать содержание предметной области «Физи​ческая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графи​кой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа 
	

	2
	Спортивный инвентарь

	2.1
	Эстафетные палочки
	2
	

	2.2
	Теннисные мячи
	20
	

	2.3
	Набивные мячи 1 кг
	10
	

	2.4
	Конусы
	10
	

	2.5
	Гимнастические обручи
	30
	

	2.6
	Гимнастические палки
	30
	

	2.7
	Гимнастические скакалки
	30
	

	2.8
	Туристические коврики
	10
	

	2.9
	Гимнастические маты
	15
	

	2.10
	Гимнастический мостик
	1
	

	2.11
	Гимнастический конь
	1
	

	2.12
	Гимнастическое бревно
	1
	

	2.13
	Гимнастическая перекладина
	1
	

	2.14
	Гимнастические стенки
	10
	

	2.15
	Навесная перекладина
	1
	

	2.16
	Канат
	1
	

	2.17
	Скамейки гимнастические
	2
	

	2.18
	Футбольные мячи
	3
	

	2.19
	Футбольные ворота
	2
	

	2.20
	Баскетбольные мячи
	15
	

	2.21
	Кольца баскетбольные
	2
	

	2.22
	Волейбольные мячи
	15
	

	2.23
	Сетка волейбольная
	1
	

	3
	Спортивные площадки

	3.1
	Футбольное поле
	1
	

	3.2
	Волейбольные площадки
	2
	

	3.3
	Баскетбольная площадка
	1
	

	
	Спортивный городок
	2
	

	4
	Контрольно-измерительный инвентарь

	4.1
	Секундомер
	1
	


Примечание. Количество учебного оборудования приводится в расчёте на один спортивный зал. Конкретное количе​ство средств и объектов материально-технического оснащения указано с учётом средней наполняемости класса (26—30 уча​щихся). 
