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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Основы педагогики и психологии» на 2023-2024 учебный год для обучающихся 10-го класса МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева разработана в соответствии с требованиями следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года).

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480).

4. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763)

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

7. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».

8. Учебный план основного общего образования МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева на 2023-2024 учебный год.

9. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

10. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.

11. Реализация учебной программы обеспечивается учебником «Основы педагогики и психологии: 10-11 –е классы» -  учебное пособие в двух частях под редакцией В.С.Басюк, Е.И. Казакова, Е.Ю. Брель. (Москва: Просвещение, 2023).

Согласно учебному (образовательному) плану на изучение учебного предмета «Основы педагогики и психологии» в 10 классе отводится по 2 часа в неделю, общее количество часов -  68. 

     Количество контрольных работ – 2. Количество практических работ – 7.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предполагаемые результаты освоения программы: 

Личностные: готовность и способность к осознанному выбору будущей

профессии, сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции вдеятельности;

Метапредметные : овладение универсальными учебными действиями; самостоятельность в осуществлении учебной деятельности, сотрудничество со всеми участниками образовательного процесса и др.; 

Предметные : представления о миссии, роли, содержании педагогической профессии, сущности, структуре, специфике психолого-педагогической деятельности.

В результате освоения предмета обучающиеся научатся:
- способам  познания и самопознания личности;

- основам общей психологии, психологии личности, общения, профессионального самоопределения и семейной психологии.

- распознавать и рефлексировать свои собственные эмоциональные состояния, выстраивать конструктивные отношения с окружающими;

- обосновывать свой выбор профессиональный выбор;

- моделировать ситуации педагогической деятельности;

- осуществлять первичную самодиагностику личностно-профессиональных качеств;

- соотносить свои индивидуально-психологические особенности и возможности с требованиями педагогической профессии;

- проектировать стратегию профессионального и личностного саморазвития на основе

анализа и рефлексии первичного опыта квазипрофессиональной педагогической деятельности;

- видеть и реализовывать пути постоянного самосовершенствования.

Обучающийся получит возможность изучить:

- культурно-исторической миссию педагога;

- становление и развитие педагогической профессии;

- спектр педагогических специальностей;

- предмет, задачи и методы психологии;

- сущность и специфику педагогической деятельности;

- собственные способности и возможности их реализации в профессиональной психолого-педагогической деятельности.

Содержание учебного предмета «Основы педагогики и психологии» в 10-м классе
Модуль 1. Педагогические классы. Искусство самоопределения.

Кому и зачем  полезно изучать предмет «Основы педагогики и психологии». Построение личной карты развития необходимых  умений для эффективной работы с УМК, Определение умений, которые пригодятся для работы с УМК. Необходимость ставить цели при изучении каждой темы. Выработка набора правил совместной работы в классе. Логика организации совместной деятельности.

Модуль 2. Кому и зачем нужна педагогика? Педагогика как часть культуры человечества.

Выявление признаков счастья и благополучия. Определение роли счастья в жизни человека и его связи с благополучием. Принятие решение о том, какие образовательные цели нужно ставить. Отличие современной школы от школ предыдущих эпох. Возникновение форм обучения, которые считаются современными.  Формулирование собственных ценностных ориентаций и их связи с выбором жизненного пути. Сравнение различных ценностных систем и выявление расхождений между ними. Существование «вечных ценностей». Технологические возможности современного мира. Особенности соотношения педагогической практики и технологических возможностей общества. Использование технологических возможностей в педагогике. Планирование образовательной среды. Анализ возможных рисков принятого решения. Соотношение содержания образования и его формы. Решение педагогических задач.

Модуль 3. Психология в жизни каждого из нас.

Какие психологические аспекты важны в жизни. Возможности самопознания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества. Трансформация житейского и психологического знания. Использование житейской мудрости и знания профессиональной психологии. Важность психологических знаний в жизни. Методы психологии. Возможности психологии для самопознания и саморазвития. Приемы и методы изучения психологии человека. Решение психологических задач.

Модуль 4. Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии.

Формирование предпосылок к личностной саморефлексии. Уникальность личности. Личность как пять структурных звеньев самосознания. Феномен личности и ее уникальность. Основы понимания собственной траектории личностного саморазвития. Индивидуальность внутренней позиции. Собственная система ценностей. Основные факторы развития личности, способствующие саморазвитию. Расширение собственного личностного потенциала. Проявление индивидуальности. Круг индивидуальных ресурсов. Различные виды энергии человека. Личная система социальных норм и ценностей. Основные социальные нормы современного общества. Предпосылки индивидуального саморазвития во временной жизненной перспективе. Личные потребности. Личностный рост. Решение психологических задач.

Модуль 5. Развитие личностного потенциала человека.
Значимость психического здоровья для успешного развития человека. Психологическое благополучие. Что такое психика? Теории возникновения и развития психики. Саморефрексия характерологических особенностей. Что препятствует успешному личностному развитию? Что такое личность и характер? Гармонизация эмоционального состояния. Эмоции: что это такое и как они возникают? Навыки саморегуляции. Управление эмоциями. Полезные коммуникативные эффекты и их взаимосвязь с высоким уровнем эмоционального интеллекта. Эмоциональный интеллект и его основные составляющие. Готовность к самостоятельному принятию решений. Индивидуальный стиль принятия решений. Самостоятельность и факторы, способствующие ее развитию. Решение психологических задач.

Модуль 6. Как мы учимся? Искусство эффективного познания. Человек как субъект деятельности.
Приемы решения задач (учебных и внеучебных) при обучении другого. Переход проблемы в задачу.  Графические способы представления информации. Критерии оценивания современной грамотности. Приемы для лучшего понимания и создания текста. Позитивная обратная связь. Три главные вопроса конструирования обратной связи.  Роль обратной связи в процессе обучения. Уровень проектной компетентности. Применение проектирования для решения образовательных задач. Проектный подход в учебе. Составление плана-конспекта исследования. Исследовательский подход к познанию нового. Применение исследовательских умений в собственной учебе. Формы совместного познания. Познавательная деятельность. Как мы познаем мир? Решение практических задач. 

Модуль 7. Учимся учиться самостоятельно (от матетики Коменского к внутрифирменному обучению).

Маршруты непрерывного образования. Почему важно учиться всю жизнь? Стили обучения. Матетика, непрерывное образование и внутрифирменное обучение. Внутренняя и внешняя  мотивация и способы их развития. Синдром выученной беспомощности.  Значение мотивации для успешной деятельности. Познавательные интересы. Условия для развития познавательных интересов. Как познавательные интересы помогают решать жизненные задачи. Уровень притязаний и самооценка. Значение самооценки для успешной учебной деятельности. Влияние уровня притязаний и самооценки на мотивацию. Условия для развития навыков и умений самостоятельной работы. Стили саморегуляции. Когнитивные стили. Управление интеллектуальной деятельностью. Решение задач. 

Тематическое планирование
	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	1
	Педагогические классы. Искусство самоопределения.
	6

	2
	Кому и зачем нужна педагогика? Педагогика как часть культуры человечества.
	10

	3
	Психология в жизни каждого из нас.


	10

	4
	Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии.
	10

	5
	Развитие личностного потенциала человека.
	10

	6
	Как мы учимся? Искусство эффективного познания. Человек как субъект деятельности.
	12

	7
	Учимся учиться самостоятельно (от матетики Коменского к внутрифирменному обучению).


	10

	ОБЩЕЕ ЧИСЛО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68


Календарно-тематическое планирование

	№
	Дата проведения урока
	Тема урока
	Ссылка на ЭОР
	Примечание 

	
	План 
	факт
	
	
	

	Модуль 1. Педагогические классы. Искусство самоопределения.



	1. 
	
	
	Психолого-педагогический класс: искусство правильного выбора.
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	2. 
	
	
	Наука в лицах.
	
	

	3. 
	
	
	Как работать с текстом учебника.
	
	

	4. 
	
	
	Матрица планов.
	
	

	5. 
	
	
	Как мы будем учиться?
	
	

	6. 
	
	
	Закрепление материала Модуля 1. Выполнение теста.
	
	

	Модуль 2. Кому и зачем нужна педагогика? Педагогика как часть культуры человечества.

	7. 
	
	
	Кейс педагогики. Наука о счастье и благополучии.
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	8. 
	
	
	 Решение задач: о школе для Пушкина; о задачах; о самостоятельности; об учениках Абеляра; о высшем греческом образовании
	
	

	9. 
	
	
	Исторический квест. путешествие вглубь времен.
	
	

	10. 
	
	
	Решение задач: о Сократе; о рыцарском кодексе; о человеке; об Обломове и Штольце
	
	

	11. 
	
	
	Педагогика и ценностно-смысловое единство мира.
	
	

	12. 
	
	
	Решение задач: о посредниках; о слове; о капитене Гранте; о школе-фабрике
	
	

	13. 
	
	
	Педагогика и технологический прогресс.
	
	

	14. 
	
	
	Решение задач: о гибких навыках; об оборудовании; о сертификатах 
	
	

	15. 
	
	
	Педагогика будущего.
	
	

	16. 
	
	
	Закрепление материала Модуля 2. Выполнение теста.
	
	

	Модуль 3. Психология в жизни каждого из нас.

	17. 
	
	
	Для чего нужна психология?
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	18. 
	
	
	Решение задач: школа моей мечты; Миф или реальность; Убеди меня
	
	

	19. 
	
	
	Житейская и профессиональная психология.
	
	

	20. 
	
	
	Решение задач: суеверие или факт; цель оправдывает средства; на новый лад
	
	

	21. 
	
	
	Место психологии в системе наук.
	
	

	22. 
	
	
	Решение задач: мы говорим об одном; я ругаю, ругаю..; мы в ответе за тех, кого приручили
	
	

	23. 
	
	
	Как психология помогает понять человека.
	
	

	24. 
	
	
	Решение задач: о стереотипах; о наскальных рисунках; ничто о нас без нас. 
	
	

	25. 
	
	
	Будущее психологии и ее перспективы.
	
	

	26. 
	
	
	Закрепление материала Модуля 3. Выполнение теста.
	
	

	Модуль 4. Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии.

	27. 
	
	
	Личность человека и ее уникальность.
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	28. 
	
	
	Решение задач: колесо баланса; анализ резюме; Да и Нет не говорить
	
	

	29. 
	
	
	Факторы развития личности. Внутренняя позиция личности.
	
	

	30. 
	
	
	Решение задач: поиск вектора развития; я пытаюсь сделать всё% ветер перемен; контакт
	
	

	31. 
	
	
	Потенциал и ресурсы личности.
	
	

	32. 
	
	
	Решение задач: необычное использование; лестница достижений; волшебный магазин
	
	

	33. 
	
	
	Личность в современном мире. Человек на пересечении социальных реалий.
	
	

	34. 
	
	
	Решение задач: постоянство памяти; о народной мудрости; о социальных ценностях
	
	

	35. 
	
	
	Возможности личностного развития и успешного социального взаимодействия. 
	
	

	36. 
	
	
	Закрепление материала Модуля 4. Выполнение теста.
	
	

	Модуль 5. Развитие личностного потенциала человека.

	37. 
	
	
	Развитие психики человека.
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	38. 
	
	
	Промежуточный контроль
	
	

	39. 
	
	
	Личностные и характерологические  особенности человека.
	
	

	40. 
	
	
	Решение задач: очень скучный человек; аплодисменты для меня
	
	

	41. 
	
	
	Все об эмоциях.
	
	

	42. 
	
	
	Решение задач: неизвестные эмоции; угадай эмоцию; на управление эмоциями
	
	

	43. 
	
	
	Искусство управления эмоциями. Эмоциональный интеллект в жизни и профессии.
	
	

	44. 
	
	
	Решение задач: на осознание эмоций; на анализ эмоций в ситуации конфликта
	
	

	45. 
	
	
	Психологическая готовность к самостоятельному принятию решений.
	
	

	46. 
	
	
	Закрепление материала Модуля 5. Выполнение теста.
	
	

	Модуль 6. Как мы учимся? Искусство эффективного познания. Человек как субъект деятельности.

	47. 
	
	
	Умение решать задачи.
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	48. 
	
	
	Решение задач: один ум хорошо, а два лучше; реальная фантазия
	
	

	49. 
	
	
	Чтение и письмо.
	
	

	50. 
	
	
	Решение задач: грамотность. актуальный имидж; ключи к тексту; читатель эпохи интернета
	
	

	51. 
	
	
	Эффективная обратная связь и самооценка.
	
	

	52. 
	
	
	Решение задач: об оценке; о себе как о своем собственном учителе; о педагогическом разговорнике
	
	

	53. 
	
	
	Проектная деятельность
	
	

	54. 
	
	
	 Решение задач: о проектной ответственности; об идеальном проекте
	
	

	55. 
	
	
	Исследовательская деятельность.
	
	

	56. 
	
	
	Решение задач: о науке и жизни; о вопросах самому себе
	
	

	57. 
	
	
	Познание как совместная деятельность.
	
	

	58. 
	
	
	Закрепление материала Модуля 6. Выполнение теста.
	
	

	Модуль 7. Учимся учиться самостоятельно (от матетики Коменского к внутрифирменному обучению).

	59. 
	
	
	Учимся учиться на протяжении всей жизни.
	https://lecta.ru/playlist-pedagogic/

	

	60. 
	
	
	Решение задач: о том, что значит учиться; про стиль обучения; о позиции педагога
	
	

	61. 
	
	
	Внутренняя и внешняя мотивация. Выученная беспомощность.
	
	

	62. 
	
	
	Итоговый тест
	
	

	63. 
	
	
	Развитие познавательных интересов.
	
	

	64. 
	
	
	Решение задач: о значении интеллектуального воспитания; об интеллектуальной инициативе
	
	

	65. 
	
	
	Уровень притязаний и самооценка. 
	
	

	66. 
	
	
	 Закрепление материала Модуля 7. Выполнение теста.
	
	

	67. 
	
	
	Решение задач: как мотивация связана с успехами в учебе; об эффекте сверхоправдания; о синдроме выученной беспомощности
	
	

	68. 
	
	
	Способы и приемы самостоятельной работы. Ресурсы для самостоятельной работы. 
	
	


