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Примерное 10-дневное   меню  горячего питания (завтрак)
	№ рец.
	Приём пищи, 
наименование блюда
	Масса, г
	Пищевые вещества
	Энерге-тичес-кая цен-ность, ккал
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	бел-ки, г 
	жи-ры, г
	угле-воды, г
	
	B1
	B2
	A
	D
	C
	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	I
	Se
	F



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Понедельник   1 день

	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54-16к
	Каша «Дружба»
	10/250
	6,25
	7,37
	30
	211,1
	0,09
	0,17
	33,96
	0,08
	1
	420
	197
	171
	34
	155
	0,6
	62,35
	  5,1
	38,9

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58,00
	
	0,01
	0,0001
	
	9,0
	
	15,83
	5,25
	4,4
	8,24
	0,87
	
	
	0,6

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,06
	0,015
	0
	0
	1,35
	299,4
	7,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	0,15
	0,003
	0,0075

	Итого 
	520
	11,01
	7,9
	74,53
	402,3
	0,15
	0,195
	33,960
	0,,08
	11,35
	719,4
	220,63
	188,25
	46,8
	202,24
	2,13
	62,5
	5,103
	39,507

	Обед

	43
	Салат из белокочанной капуты
	60
	0,85
	3,05
	5,19
	51,54
	0,01
	
	
	
	20,97
	
	
	26,8
	7,90
	14,83
	0,32
	
	
	15,7

	113
	Суп-лапша домашняя
	     20/200
	5,67
	7,22
	12,08
	135,9
	0,03
	0,04
	14,45
	0,09
	
	14
	66
	11
	7
	51
	0,7
	2,07
	2,1
	33,34

	54-1г
	Макароны отварные
	150
	5,32
	4,92
	32,8
	196,8
	0,06
	0,03
	18,36
	0,09
	
	149
	54
	106
	7
	41
	0,7
	20,77
	0,1
	11,92

	268-У
	Биточки «Детские», тушённые с овощами
	90
	16,63
	16,63
	21,85
	303,5
	0,11
	0,2
	131,38
	3
	3
	157
	351
	106
	31
	196
	2,9
	17,53
	4,5
	61,69

	343-У
	Компот из фруктово-ягодной смеси
	200
	0,48
	0,15
	12,83
	54,7
	
	0,01
	18,66
	0
	16
	5
	155
	61
	16
	15
	0,6
	0,36
	0,2
	4,9

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	118
	15
	24
	75
	1,95
	2,2
	2,8
	12

	
	Итого 
	    770
	32,25
	32,57
	104,55
	840,24
	0,3
	0,32
	182,85
	3,18
	39,97
	528
	744
	325,58
	92,9
	392,83
	7,17
	42,93
	9,7
	139,55

	

	Вторник    2 день

	Завтрак

	173
	Каша вязкая молочная овсяная
	10/250
	8,68
	12,76
	37,04
	297,7
	0,19
	0,18
	44,22
	0,14
	1
	50
	269
	140
	67
	227
	1,6
	12,8
	14,3
	44,09

	54-23гн
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,87
	2,86
	11,19
	86
	0,03
	0,13
	13,29
	0
	1
	38
	184
	149
	30
	106
	1,1
	9
	1,8
	20

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,06
	0,01
	0
	0
	1,35
	299,4
	7,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	0,15
	0,003
	0,0075

	Итого 
	520
	17,11
	16,1
	77,75
	  516,9
	0,28
	0,32
	57,51
	0,14
	3,35
	387,4
	460,8
	301
	105,4
	372
	3,36
	21,95
	16,103
	64,0975

	Обед

	50-08
	Салат из свеклы с сыром
	60
	4,26
	7,47
	4,58
	102,6
	0,02
	0,06
	40,04
	0,14
	5
	146
	163
	151
	16
	97
	0,9
	3,64
	2,6
	10,4

	87-У
	Щи из свежей капуты с картофелем
	200
	4,43
	5,29
	6,83
	92,6
	0,03
	0,03
	121,01
	0
	7
	6
	227
	19
	13
	30
	0,6
	2,94
	0,2
	18,78

	302-У
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,76
	6,99
	33,86
	229,5
	0,2
	0,11
	22,38
	0,1
	0
	30
	207
	13
	113
	171
	3,8
	2,15
	3,4
	15,17

	295- У
	Котлета куриная
	90
	17,1
	23,1
	22,6
	366,8
	0,14
	0,27
	90,66
	2
	6,89
	408,41
	280,09
	158,96
	28,05
	196,89
	3,17
	22,18
	4,76
	99,49

	15
	Компот из яблок и вишни
	200
	0,22
	0,14
	20,09
	82,5
	0,17
	0,2
	56,43
	1,26
	8
	8
	101
	71
	5
	7
	0,7
	0,9
	0,1
	4,35

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	118
	15
	24
	75
	2
	2,2
	2,8
	12

	
	Итого
	750
	37,07
	43,59
	107,76
	970,9
	0,65
	0,71
	330,52
	3,5
	26,89
	801,41
	1096,09
	427,96
	199,05
	576,89
	11,17
	34,01
	13,86
	160,19

	Среда           3 день

	

	Завтрак

	    2,35
	Каша молочная манная 
	10/ 250
	7,87
	7,86
	36,7
	248,9
	0,8
	0,19
	37,08
	0,09
	    1
	178
	   215
	156
	24
	142
	0,5
	29,17
	   2,5
	36,3

	430
	Чай  с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58
	0,001
	0,01
	9,0
	5,25
	4,4
	
	0,87
	63,96
	7,4
	11,4
	0,87
	0
	0
	0,6

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,06
	0,15
	1,35
	0
	0
	299,4
	12,0
	7,8
	8,4
	39
	0,66
	0,15
	0,003
	0,0075

	Итого 
	520
	12,63
	8,21
	81,23
	440,1
	0,861
	0,35
	47,43
	5,34
	5,4
	477,4
	227,87
	227,76
	39,8
	192,4
	2,03
	29,32
	2,503
	36,9075

	Обед

	17
	Нарезка овощная Ассорти
	60
	0,74
	0,08
	2,2
	12,5
	0,03
	0,03
	29,2
	0
	16
	146
	18
	10
	19
	0,4
	1,6
	1,6
	0,3
	9,4

	102-У 119
	Суп   гороховый с   курицей
	20/200
	8,6
	6,7
	18,5
	168,7
	0,12
	0,05
	109,02
	0
	3
	8
	341
	26
	28
	76
	1,4
	3,71
	  1,9
	27,53

	291-33
	Плов из птицы
	250
	23,72
	30,8
	52,16
	567,9
	0,46
	0,78
	0,76
	4,12
	0
	42,45
	61,71
	289,09
	2,66
	0
	0
	0
	0
	0

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25,1
	102
	0,07
	0,08
	33,6
	0,5
	2,42
	0,08
	0,25
	39,72
	1,69
	3,45
	0,08
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого 
	     780
	36,76
	38,18
	117,7
	948,9
	0,77
	0,98
	172,58
	4,62
	21,42
	399,53
	538,46
	393,81
	74,85
	154,85
	5
	7,51
	4,95
	48,93

	Четверг             4 день

	Завтрак

	4
	Каша рисовая молочная вязкая
	5/250
	7,62
	12,87
	30,125
	  227,5
	0,04
	0,04
	  20,25
	0,1
	0
	8,75
	   56,25
	8
	28,75
	88,75
	0,625
	0,925
	8,875
	33,337

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,06
	0,015
	0
	0
	0,03
	299,4
	55,8
	12
	7,8
	39
	0,66
	0,15
	3,6
	0,15

	381
	Кофейный напиток
	200
	0,5
	0,3
	5,6
	26,7
	0
	0
	0,04
	0
	0
	0,24
	25,2
	63,96
	7,4
	11,4
	0,4
	0
	0
	0

	Итого 
	520
	12,68
	13,65
	65,245
	  387,4
	0,1
	0,055
	20,29
	0,1
	0,03
	308,39
	137,25
	83,96
	  43,95
	139,15
	1,685
	1,075
	12,475
	33,487

	Обед

	72-22
	Винегрет овощной 
	60
	0,95
	3,1
	5,17
	52,68
	0,03
	0,03
	0,008
	0
	0
	
	17,95
	14,78
	12,28
	0,52
	26,89
	0,01
	0,19
	0,09

	99-54
	Рассольник Ленинградский со сметаной
	   10/200
	4,75
	5,78
	13,64
	125,5
	0,05
	0,04
	103,93
	0
	5
	195
	335
	20
	20
	51
	0,7
	16,6
	0,6
	28,28

	54-11г
	Картофельное пюре
	150
	3,07
	5,31
	19,82
	139,4
	0,12
	0,11
	23,8
	0,09
	10
	162
	625
	39
	28
	85
	1
	28,46
	0,8
	42,79

	      8
	Сосиска отварная
	80
	8,3
	16
	0,6
	180
	0
	0
	123,3
	1,11
	5,17
	132
	312,84
	86,12
	28,49
	125
	2,87
	22,3
	2,93
	57,69

	
	Сок яблочный
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	0,02
	0,02
	0
	0
	4
	12
	240
	14
	8
	14
	    2,8
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	
	
	750
	21,37
	30,99
	79,23
	681,98
	0,31
	0,24
	251,038
	1,2
	24,17
	704
	1648,29
	188,4
	120,27
	350,52
	36,21
	  69,57
	7,27
	140,85

	Пятница         5 день

	Завтрак

	2,47-У
	Каша пшённая молочная 
с маслом сливочным
	10/250
	8,912
	12,175
	40,412
	306,875
	0,1875
	0,175
	51,15
	0,1625
	1,25
	  162,5
	241,25
	    180
	51,25
	202,5
	1,25
	28,5
	3,625
	39,35

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,56
	0,48
	29,52
	133,2
	0,06
	0,015
	0
	0
	0
	299,4
	55,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	0,15
	3,6
	8,7

	430
	Чай  с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58
	0,001
	0,01
	0,0001
	0
	9,0
	
	15,83
	5,25
	4,4
	8,24
	0,87
	0
	
	0,06

	Итого 
	520
	13,672
	12,705
	84,942
	498,075
	0,2485
	0,2
	51,1501
	0,1625
	10,25
	   461,9
	312,88
	197,25
	64,05
	249,74
	2,78
	28,65
	7,225
	48/,11

	Обед

	0-09
	Салат овощной Фасолька
	60
	1,67
	2,35
	9,75
	64,39
	0,05
	0,1
	0,05
	0
	10,7
	85
	175,79
	69,36
	21,3
	47,5
	0,8
	0
	0,18
	7,7

	99-54
	Суп Летний с курицей
	10/200
	4,98
	7,69
	9,46
	124,6
	0,2
	0,18
	0,12
	0
	8,39
	19,35
	319,65
	22,3
	18,71
	71,48
	0,88
	0,01
	0,2
	27,35

	310
	Рыба жареная минтай
	1/70
	16,82
	7,17
	4,24
	148,98
	0,08
	0,11
	160,99
	6
	192
	300
	192
	62,8
	44,84
	   163
	1,09
	112,25
	
	479

	199
	Гороховое пюре
	150
	16,3
	2,51
	36
	222,78
	0
	0,64
	0,13
	0
	0,01
	66,31
	62,53
	161
	4,98
	3,5
	0
	0,02
	0
	0

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58,00
	
	0,01
	0,0001
	
	9,0
	
	15,83
	5,25
	4,4
	8,24
	0,87
	
	
	0,6

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого 
	740
	43,27
	20,37
	94,26
	716,55
	1,42
	1,08
	161,01
	6
	220,1
	73,66
	883,3
	335,21
	117,73
	368,72
	5,59
	114,48
	3,13
	526,65

	Понедельник     6 день

	Завтрак

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	0,07
	0,02
	0
	0
	0
	299,4
	55,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	1,92
	3,6
	8,7

	54-16к
	Каша «Дружба»
	10/250
	6,25
	7,37
	30
	211,1
	0,09
	0,17
	33,96
	0,08
	1
	420
	197
	171
	34
	155
	0,6
	62,35
	  5,1
	38,9

	54-21гн
	Какао с молоком
	200
	4,68
	3,52
	12,5
	100,4
	0,04
	0,17
	17,25
	0
	1
	49
	221
	168
	34
	130
	1,1
	11,7
	2,3
	38,25

	Итого 
	520
	15,5
	11,39
	   72
	452,1
	0,2
	0,36
	51,21
	0,08
	2
	768,4
	473,8
	363
	76,4
	    324
	2,36
	75,97
	1,1
	85,85

	Обед

	34
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60

	1,
	2,51
	4,91
	46,26
	0,03
	0
	0
	
	5,88
	0
	0
	16,76
	   11,14
	25,18
	0,79
	          0
	0
	0

	87-У
	Щи из свежей капусты с капусты с картофелем
	200
	4,43
	5,29
	6,83
	92,6
	0,03
	0,03
	121,01
	0
	7
	6
	227
	19
	   14,13
	30
	0,6
	    2,94
	0,2
	18,78

	54
	Рагу из курицы
	200
	21
	7
	17,5
	217,4
	0,13
	0,11
	260
	0
	11,3
	0
	0
	32
	93
	193
	2,1
	0
	0
	0

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	25,1
	102
	0,07
	0,08
	33,6
	0,5
	2,42
	0,08
	0,25
	39,72
	1,69
	3,45
	0,08
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого 
	     710
	30,13
	15,4
	74,14
	556,06
	0,35
	0,26
	414,61
	0,5
	26,6
	209,08
	344,75
	121,89
	143,46
	326,63
	5,52
	5,14
	2,95
	30,78

	Вторник          7 день

	Завтрак

	173
	Каша вязкая молочная овсяная
	10/250
	8,68
	12,76
	37,04
	297,7
	0,19
	0,18
	44,22
	0,14
	1
	50
	269
	140
	67
	227
	1,6
	12,8
	14,3
	44,09

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58,00
	
	0,01
	0,0001
	
	9,0
	
	15,83
	5,25
	4,4
	8,24
	0,87
	
	
	0,6

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	0,07
	0,02
	0
	0
	0
	299,4
	55,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	1,92
	3,6
	8,7

	Итого 
	520
	13,48
	13,31
	81,55
	496,3
	0,26
	0,21
	44,220
	0,14
	10
	349,4
	340,63
	157,25
	   79,8
	274,24
	3,13
	14,72
	17,9
	53,39

	Обед

	43
	Салат из белокочанной капусты
	60
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	0,02
	0,02
	1,2
	0
	19,47
	0
	
	22,42
	  9,10
	16,57
	0,31
	0
	0
	0

	113
	Суп-лапша домашняя
	20/200
	5,67
	7,22
	12,08
	135,9
	0,03
	0,04
	14,45
	0,09
	0
	14
	66
	11
	7
	51
	0,7
	2,07
	2,1
	33,34

	255
	Печень по-строгановски
	25/75
	19,05
	11,83
	7,18
	211,28
	0,24
	1,94
	
	0,006
	14,86
	
	15,22
	270,37
	18,69
	310,64
	6,72
	0,006
	0,038
	

	54-11
	Картофельное пюре
	150
	3,07
	5,31
	19,82
	139,4
	0,12
	0,11
	23,8
	0,09
	10
	162
	625
	39
	28
	85
	1
	28,46
	0,8
	42,79

	430
	Чай   с сахаром
	200
	  0,2  
	0,05
	15,01
	58
	
	0,01
	0,001
	
	9,0
	
	5,25
	15,83
	4,4
	8,24
	0,87
	
	
	0,6

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого 
	780
	32,14
	28,06
	79,3
	694,82
	0,5
	2,16
	39,451
	6,18
	53,33
	379
	828,97
	373,12
	90,69
	546,45
	11,55
	32,736
	5,688
	88,73

	Среда           8 день

	Завтрак

	    2,35
	Каша молочная манная 
	10/  250
	7,87
	7,86
	36,7
	248,9   
	0,8
	0,19
	37,08
	0,09
	    1
	178
	   215
	156
	24
	142
	0,5
	29,17
	   2,5
	36,3

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	0,07
	0,02
	0
	0
	0
	299,4
	55,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	1,92
	3,6
	8,7

	54,23
	Кофейный напиток
	200
	3,87
	2,86
	11,19
	86
	0,03
	0,13
	   3,29
	0
	1
	38
	184
	149
	30
	106
	1,1
	9
	  1,8
	20

	Итого 
	520
	16,34
	11,22
	77,39
	475,5
	0,9
	0,34
	40,37
	0,09
	2
	515,4
	454,8
	317
	62,4
	   287
	2,68
	40,09
	7,9
	     65

	Обед

	   72,22
	Винегрет овощной
	60
	0,95
	3,1
	5,17
	52,68
	0,03
	0,03
	0,008
	   0
	    9,3   
	12,7
	17,95
	14,78
	12,28
	26,89
	0,52
	0,001
	0,019
	0,09

	82-У
	Борщ
	200
	5,11
	4,47
	10,85
	103,9
	0,03
	0,04
	130,23
	0
	9
	20
	321
	30
	22
	47
	1,1
	5,21
	0,3
	27,35

	295- У
	Котлета куриная
	90
	17,1
	23,1
	22,6
	366,8
	0,14
	0,27
	90,66
	2
	6,89
	408,41
	280,09
	158,96
	28,05
	196,89
	3,17
	22,18
	4,76
	99,49

	54-1г
	Макароны отварные
	150
	5,32
	4,92
	32,8
	196,8
	0,06
	0,03
	18,36
	0,09
	
	149
	54
	106
	7
	41
	0,7
	20,77
	0,1
	11,92

	
	Сок яблочный
	200
	1
	0,2
	20,2
	86,6
	0,02
	0,02
	0
	0
	4
	12
	240
	14
	8
	14
	    2,8
	0
	0
	0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого 
	750
	32,78
	36,39
	111,42
	904,58
	0,37
	0,43
	239,258
	2,09
	29,19
	805,11
	1030,54
	338,24
	100,83
	400,78
	10,24
	50,361
	7,929
	150,85

	Четверг       9 день

	Завтрак

	4
	Каша рисовая молочная вязкая
	10/250
	7,62
	12,87
	30,125
	  227,5
	0,04
	0,04
	  20,25
	0,1
	0
	8,75    
	   56,25
	8
	28,75
	88,75
	0,625
	0,925
	8,875
	33,337

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	0,07
	0,02
	0
	0
	0
	299,4
	55,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	1,92
	3,6
	8,7

	430
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	58,00
	
	0,01
	0,0001
	
	9,0
	
	15,83
	5,25
	4,4
	8,24
	0,87
	
	
	0,6

	Итого 
	520
	12,42
	13,42
	74,635
	426,1
	0,11
	0,07
	20,2501
	0,1
	9,0
	308,15
	127,88
	   25,25
	41,55
	135,99
	2,155
	2,845
	12,475
	42,637

	Обед

	0-09
	Салат овощной Фасолька
	60
	1,67
	2,35
	9,75
	64,39
	0,05
	0,1
	0,05
	0
	10,7
	85
	175,79
	69,36
	21,3
	47,5
	0,8
	0
	0,18
	7,7

	204
	Суп рисовый с говядиной
	20/200
	7,18
	2,94
	11,76
	102,26
	0,10
	
	
	0
	6,70
	
	
	
	25,93
	95,87
	118
	5,21
	0,3
	2

	268-У
	Биточки «Детские», тушённые с овощами
	90
	16,63
	16,63
	21,85
	303,5
	0,11
	0,2
	131,38
	3
	3
	157
	351
	106
	31
	196
	2,9
	17,53
	4,5
	61,69

	302-У
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,76
	6,99
	33,86
	   229,5
	0,2
	0,11
	22,38
	0,1
	0
	30
	207
	13
	113
	171
	3,8
	2,15
	3,4
	15,17

	430
	Чай   с сахаром
	200
	  0,2  
	0,05
	15,01
	58
	
	0,01
	0,001
	
	9,0
	
	5,25
	15,83
	4,4
	8,24
	0,87
	
	
	0,6

	.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого 
	590
	36,74
	29,56
	112,03
	855,45
	0,55
	0,46
	153,811
	3,1
	29,4
	475
	856,54
	218,69
	219,13
	593,61
	128,32
	27,09
	11,13
	99,16

	Пятница       10 день

	Завтрак

	2,47-У
	Каша пшённая молочная 
с маслом 
	10/250
	8,912
	12,175
	40,412
	306,875
	0,1875
	0,175
	51,15
	0,1625
	1,25
	  162,5
	241,25
	    180
	51,25
	202,5
	1,25
	28,5
	3,625
	39,35

	
	Хлеб пшеничный
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6
	0,07
	0,02
	0
	0
	0
	299,4
	55,8
	12
	8,4
	39
	0,66
	1,92
	3,6
	8,7

	648
	Кисель  из плодовых и ягодных экстрактах
	200
	0
	0
	10
	38
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,24
	0
	0
	0,03
	0
	0
	0

	Итого 
	  520
	13,512
	12,675
	79,912
	485,475
	0,2575
	0,195
	51,15
	0,1625
	1,25
	461,9
	297,05
	192,24
	59,65
	241,5
	  1,94
	30,42
	7,225
	48,05

	Обед

	17
	Нарезка овощная «Ассорти»*
	60
	0,7
	0,1
	2,2
	12,5
	0,02
	0,02
	29,2
	0
	16
	4,8
	146,2
	17
	10
	19,8
	0,42
	1,6
	0,2
	9,4

	87-У
	Щи из свежей капусты с капусты с картофелем
	200
	4,43
	5,29
	6,83
	92,6
	0,03
	0,03
	121,01
	0
	7
	6
	227
	19
	   14,13
	30
	0,6
	    2,94
	0,2
	18,78

	291-33
	Плов из птицы
	250
	23,72
	30,8
	52,16
	567,9
	0,46
	0,78
	0,76
	4,12
	0
	42,45
	61,71
	289,09
	2,66
	0
	0
	0
	0
	0

	519,01
	Компот из фруктово-ягодной смеси
	200
	0,5
	0,1
	25,3
	104,4
	0,12
	0,16
	54,66
	0,84
	20,52
	5,93
	155,38
	16,02
	14,96
	15,23
	0,57
	0,36
	0,23
	4,9

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	97,8
	0,09
	0,04
	0
	0
	0
	203
	117,5
	14,5
	23,5
	75
	1,95
	2,2
	2,75
	12

	Итого
	740
	32,65
	36,89
	106,29
	875,2
	0,72
	1,03
	205,63
	4,96
	43,52
	262,018
	707,79
	355,61
	65,25
	140,03
	3,54
	7,1
	3,38
	45,08

	
















Варианты замены блюд

	№ рец.
	Приём пищи, 
наименование блюда
	Масса
	Пищевые вещества
	Энерге-тичес-кая цен-ность
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	бел-ки, г
	жи-ры, г
	угле-воды, г
	
	B1
	B2
	A
	D
	C
	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	I
	Se
	F



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Замена сезонных блюд

	15
	Овощи натуральные, порционно, зелёный горошек 
	60
	2,8
	0,1
	4,5
	30,4
	0,15
	0,09
	24,12
	0
	6
	0,91
	141,93
	13,73
	19,84
	63,68
	0,37
	0,76
	1,73
	4,5

	17
	Нарезка овощная «Ассорти»
	

	16
	Овощи натуральные, порционно, кукуруза 
	60
	1,2
	0,2
	6,1
	31,3
	0,01
	0,02
	0
	0
	1,15
	182,4
	0
	2,64
	0
	26,1
	0,21
	0
	0
	0

	0,05-У
	Закуска овощная
	

	113
	Овощная нарезка (свёкла в нарезке, зелень) (сезонность)
	60
	0,9
	0,1
	5,2
	25,1
	0,01
	0,03
	26,79
	0
	9,72
	26,66
	183,1
	28,16
	14,44
	26,55
	0,85
	4,04
	0,41
	17,2

	Замена блюд с учётом национальных особенностей

	295-У
	Котлета куриная
	

	279-У
	Тефтели «Детские»
с овощами тушёными
	

	344-У
	Компот из смеси фруктов
	200
	0,51
	0,04
	12,98
	54,3
	0,01
	0,02
	35,28
	0
	0,56
	3,33
	171,09
	65,44
	10,26
	14,18
	0,49
	0,2
	0
	0,8

	15
	Компот из яблок и вишни
	

	15-У
	Компот из яблок 
	200
	0,17
	0,16
	21,92
	89,8
	0,12
	0,15
	37,35
	0,84
	5,8
	8,97
	104,08
	6,52
	3,51
	4,31
	0,89
	0,9
	0,1
	3,6

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,38
	0
	21,65
	88,2
	0
	0
	12
	0
	0,12
	0,1
	0,57
	40
	1,72
	3,47
	0
	0,8
	0
	0

	430
	Чай чёрный с сахаром
	200
	0,4
	0,1
	14,97
	62,4
	0,08
	0,11
	31
	0,42
	32
	1,74
	49,9
	10,1
	8,8
	16,5
	1,67
	0
	0
	0

	171
	Каша рассыпчатая пшённая
	

	171.05
	Каша рассыпчатая гречневая
	100
	5,45
	1,34
	23,9
	129,4
	0,14
	0,07
	0,55
	0
	0
	29,49
	145,09
	8,53
	80,12
	119,26
	2,69
	1,5
	2,3
	10,6

	343-У
	Компот из фруктово-ягодной смеси
	200
	0,48
	0,15
	12,83
	54,7
	0
	0,01
	18,66
	0
	16,62
	5,91
	155,54
	62,39
	15
	15,24
	0,56
	0,04
	0,2
	4,9



*Масса блюд указана для возраста 7-11 лет, может корректироваться для обеспечения соответствия массы блюд для различных возрастов, указанных 
в санитарных правилах и нормах.

___________





